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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 jest wynikiem obowigzkéw
natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469)*. Program stanowi
kontynuacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miedzichowo na 2022 rok (ktéry traci swojg moc
obowigzujgcg 31 marca 2022 roku) oraz analogicznych programoéw wczesniejszych. Program
zaktada realizacje dziatan, ktore sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.Z2021r.
poz. 1119, z pdin. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. 2 2021 r. poz. 2469).

Ustawy te naktadajg na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan w obszarze
profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych czynigc
je zadaniami wtasnymi gminy, a wspomniana wyzej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025.

Na potrzeby kontynuacji dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
z rekomendacjg wprowadzenia niezbednych modyfikacji odpowiada niniejszy Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 na terenie Gminy Miedzichowo.

Realizacja Programu zaktada wspotprace rdéznych podmiotéw, instytucji i osdb fizycznych
dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.

W grupie wielu problemdéw spotecznych jakie wystepujg w naszym kraju problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze dotyczg wielu sfer
naszego zycia i powodujg wielorakie szkody. Wiekszo$¢é oséb naduzywajgcych badz uzaleznionych
od alkoholu nie leczy sie, a wielu z nich nie jest Swiadoma, ze dawno przekroczyta prég szkodliwego

uzywania tej substancji. Niezaleznie od skali, a takze ilosci podejmowanych dziatan, problem

L https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU202100024609.
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alkoholowy jest przyczyng wielu negatywnych zjawisk spotecznych i ekonomicznych. Jednak przede
wszystkim jest zawsze wielka tragediag zaréwno dla kazdej uzaleznionej osoby, jak i jej rodziny (oséb
wspotuzaleznionych), wywiera pietno na dzieciach i rzutuje na ich dalsze zycie.

Niepokojgcym zjawiskiem jest takze narkomania. Niesie ona ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia,
doprowadza do chordb zakaznych tj.: HIV, zakazenia wirusem zéftaczki typu B i C, infekcji
przenoszonych drogg ptciowg, gruzlicy. Zazywanie narkotykéow doprowadza do zgondw nie tylko
wsérdéd osdb uzaleznionych czy tez naduzywajgcych tych substancji, ale takze o0sob
eksperymentujacych. Polski model rozwigzywania probleméw uzaleznien zaktada, iz wiekszos¢
kompetencji i zadan zlokalizowanych jest na poziomie gminy. To wtasnie gmina ma przedsiewzigc¢
$rodki zaradcze oraz naprawcze kierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiec i minimalizowac
skutki alkoholizmu i narkomanii, a takze edukowaé, uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, czy radzenia sobie z sytuacjg trudng badz konfliktowg. Uczy¢ jak
skutecznie, bez uzywek roztadowac napiecie i rodzacg sie agresje. Wspiera¢ mtodych ludzi w
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, aby nie byto potrzebne ,podpieranie sie”
substancjami uzalezniajgcymi.

Uczy¢ umiejetnosci méwienia ,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji
otoczenia.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 powstat w oparciu informacje i dane
statystyczne przekazane przez jednostki i instytucje samorzgdowe, dziatajagce w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz lokalng diagnoze zagrozen spotecznych
Gminy Miedzichowo, ktéra zostata przeprowadzona w 2020 roku, a takze diagnoze uzaleznien

behawioralnych z 2022 roku.
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Rozdziat |

Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznien

Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

Niniejszy Program zostat opracowany zgodnie z aktualnym stanem prawnym obowigzujgcym na

terenie Polski, a w szczegdlnosci z przepisami:

1.
2.

Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 2469).
Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze zm.).
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038, poz.
1834 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
2021 poz. 2490 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249
ze zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120 ze zm.).
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).
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Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg lzejsza od wody, przezroczystg, o charakterystycznej woni
i piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajagcym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcisnienie
tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.?

Polskie prawo definiuje:

stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje
sie obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mgw 1 dm?3)3,

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mdzg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg sie szczesliwi,
mogaq fatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i réwniez majg mniejsze zahamowania
podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia aktywnos$é osrodkowego uktadu
nerwowego w taki sposdb, ze informacje wedruja dtuzej wzdtuz wtékien nerwowych. Pod wptywem
alkoholu ludzie stajg sie bardziej odprezeni oraz s zbyt pewni swoich mozliwosci,
a jednoczesnie ich zdolnos$¢ do reakgcji jest obnizona. Mowa staje sie bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przetyku, niezyt zotadka,

e nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zéttaczka, marskosé watroby, zniszczone komaérki
watrobowe,

e uposledzenie uktadu krgzenia - niewydolnos¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze krwi,

e zaburzenia charakteru - drazliwosé¢, agresywnos¢, zty nastréj, bezsennosé, ostabienie woli
i panowania nad sobg,

e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktdre pojawiajg sie zwykle

u alkoholikow, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilos¢ spozywanego

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
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alkoholu,
e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mie$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami”
okredla sie te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone
receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa ,narcos” co
oznacza odurzenie, senno$é, uspienie.*

Jakie mozna wyrdznic substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa sie
substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujgcy wszystkie substancje wchodzgce w reakcje
z receptorami opioidowymi w mdzgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez
organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

Heroina — moze mieé postac proszku o kolorze wahajgcym sie od biatego do brgzowego. Heroina
moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparéow
podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac silniejszy tzw.
,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku
sekund po wstrzyknieciu heroiny, trwajgce nie dfuzej niz minute. Pragnienie doswiadczenia tych
przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujgcy do ponownego siegania po narkotyk.

2. Kanabinole
To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana syntetycznie.
Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidow, z ktdrych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwiekszenie

uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto przyjmowane sg

4 www.kbpn.gov.pl
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w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia sie: marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
3. Leki uspokajajgce i nasenne

e Barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dziatajgce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci
i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a réznica miedzy dawka terapeutyczng
a toksyczng jest niewielka, siega sie po nie coraz rzadzie;.

4.  Srodki pobudzajace
Gtéwne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

e Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie
w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako srodek zwiekszajacy
wydolnos¢ fizyczng i niwelujgcy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako
$rodek znieczulajgcy (podana miejscowo, wykazuje takie wtasciwosci). Obecnie zastgpity jg
inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w okulistyce
i otorynolaryngologii.

e Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sie go z proszku, ktéry rozpuszcza sie
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krétkotrwate dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

e Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi srodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujgcymi jednak dtuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje sie wiele substancji, zarowno pochodzenia naturalnego jak
i syntetycznych. Substancje naturalne:

e Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to mate, brgzowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wyglagdem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze w czasie
krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone
lub w postaci wywaru.

e Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brgzowych krgzkéw suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

e Bielun dziedzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona catej
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Eurazji i Ameryce Pétnocnej, pospolicie wystepujgca w Polsce. W celu odurzenia spozywa
sie wywar z tej rosliny.

e Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.

Preparaty syntetyczne:

e DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepujg
w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.

e LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i najbardziej popularng substancjg
psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkéow czy bibutek
nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.

6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg sie w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich jak kleje,
rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych
srodkach i powodujgcych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen,
benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek
metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg gtéwnie dzieci i miodziez, poniewaz
substancje te sg tanie i tatwo dostepne.®
Jaki wptyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
e wptywajg na centralny uktad nerwowy,
e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany S$wiadomosci, uzyskania
okres$lonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
e wptywajg na organizm cztowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),
e przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania,
e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,
e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za , narkotyk miekki"

uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s mylgce, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-

agatapitucha.html
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bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdéw moze scisle wspotwystepowac zjawisko

przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej zastepowane jest

terminami takimi jak brutalnos¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje,

stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka. Przemoca jest ,intencjonalne dziatanie

lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit narusza prawa

i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody”.® W celu okres$lenia, czy dane zachowanie

lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbadac czy spetnia nastepujace 4 warunki:

1.

2
3.
4

Jest intencjonalne;

Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;

Doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

Osoba, wobec ktoérej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne

i psychiczne.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona charakter

dtugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza sie wedtug okreslonego schematu, ktéry

stanowig trzy nastepujgce po sobie fazy:

1.

Faza narastajgcego napiecia - jedno z parterdw staje sie napiete i stale poirytowane, sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy przyjmowac inne
substancje odurzajgce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara sie spetniaé wszystkie
zachcianki osoby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza, wywigzuje sie ze wszystkich swoich
obowigzkéw. Objawami narastajgcego napiecia u ofiary przemocy sg rézne dolegliwosci
typu bdle gtowy, brzucha, bezsennos¢, nadpobudliwos$é nerwowa.

Faza gwattownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat i stara sie wytadowad
napiecie. Do atakéw agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych
powoddw. Ofiara znajduje sie w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara sie ochronic siebie,
odczuwa wstyd i przerazenie, staje sie apatyczna. Jest to najkrétsza faza. Skutki uzytej

przemocy mogg byc¢ rézne obrazenia fizyczne, a nawet smierc.

Po takim zachowaniu najczesciej dochodzi do spadku napiecia i obnizenia poziomu agres;ji

5 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
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sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz
swojg ztos¢, wie, ze posunat sie za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka
wyttumaczenia dla tego, co zrobit, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiane
sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskos¢ i zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia.’

Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Cztowiek od wiekdw stosuje rézne uzywki, ktére wptywajg na jego codzienne funkcjonowanie.
Pod wptywem rdznych substancji zmienia sie nastrdj, czy tez samo postrzeganie rzeczywistosci.
Mozna wyrdznicé substancje powszechnie stosowane, ktére sg akceptowane przez spoteczenstwo,
jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — skfadnik herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak
nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich
zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykdw (narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu
(alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin ,uzaleznienie”
stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in. kompulsywnych
zakupéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji, korzystania z gier hazardowych
lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z Internetu. Wspodtczesna psychologia
traktuje pojecie ,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze moze ono obejmowac takze inne czynnosci,
nad wykonywaniem, ktérych dana osoba utracita kontrole” 2

Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo. W procesie tym mozna wyrdznic
etapy:

1. eksperymentowanie — poczgtkowo osoby sg ciekawe skutkow dziatania danej substancji i s
przekonane o tym, ze mogg jg zazy¢ raz bgdz kilka razy, a potem z niej zupetnie zrezygnowag;
niestety pierwsze préby czesto prowadzg do zazywania okazjonalnego;

2. zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyktad podczas spotkan
z przyjaciétmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupy oraz akceptacji,

i powtarza sie podczas kolejnych spotkan;

7). Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdiczesnym $wiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41

8 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
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3. zazywanie regularne — zazywanie staje sie czescig zycia, wykorzystywane jest do osiggniecia
przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nieSwiadome tego
faktu — wciaz wierza, ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;

4. uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg sie niewystarczajgce, wiec
chorzy siegajg po wieksze dawki badz silniejsze srodki; do uzaleznienia psychicznego dotacza
uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje bardzo zte
samopoczucie: béle gtowy, miesni, poczucie rozbicia, niepokdj, a nawet agresje; jednym
z pierwszych narzaddéw uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad odpowiedzialny
za neutralizowanie trucizn”.?

Mozna wyroznic takie rodzaje uzaleznien:

e Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako najpowazniejszy
rodzaj uzaleznienia. Pojawia sie ono na skutek statego przyjmowania substancji
psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czgsteczki w komdrke organizmu.
Czego nastepstwem staje sie niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.
Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikngé potrzebny
jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach moze prowadzié
nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich srodkdéw, tak
zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzieki czemu organizm uwalnia sie od tej formy
uzaleznienia.

e Uzaleznienie psychiczne stanowi najwieksze niebezpieczenstwo dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siegniecia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub unikniecie przykrosci
zwigzanych z abstynencja.

e Uzaleznienie spoteczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktérg daje
wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie
przynaleznosci i identyfikacji z grupg réwiesniczg, dlatego mtodzi ludzie sg na nie szczegdlnie
narazeni.

e Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wiekszych ilosci narkotyku, by

0siggnac ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czesto osoby uzaleznione

9 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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poddajg sie terapii odwykowe] wytacznie z powodu obnizenia kosztdw zwigzanych

z zakupem srodkéw psychoaktywnych.
Moga wystgpic takie przypadki, w ktérych cztowiek, aby zdobyé substancje psychoaktywng postuzy
sie kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie wiedziata kiedy straci ,kontrole”

nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni ,,wtadze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono
nieumiejetnos¢ powstrzymania sie od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wptywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia sie

uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupéw, jedzenia, telefonu komdrkowego

itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie sie na
niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktdra bierze udziat w grze ryzykujgc pienigdze czy tez
inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzistg.'©

»,Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie ostatniego

roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawéw z wymienionych ponizej (za: Woronowicz,

2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem sie od gry
oraz nad dtugoscig czasu poswiecanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prébach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych standéw z chwilg powrotu do gry;

4. spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego

samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie;

10 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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postepujgce zaniedbywanie alternatywnych zrdodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;
kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,

psychicznych i spotecznych).”!!

Istotne jest réwniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspdtczesnosci, gdzie

kazdy cztowiek moze korzystac z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.

»,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza sie do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie

wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslong

czynno$é, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego czyli nastepuje

zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué.’? Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé

ciggtego powtarzania czynnosci a to przyczynia sie do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co

w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowg oraz szkolng.!3

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujgcym wiele

zréznicowanych typdéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly

Young — badaczka amerykanska specjalizujgca sie w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —

wyroznita kilka podstawowych typdw uzaleznien od Internetu:

Socjomanie internetowg, ktéra przyjmuje postaé uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia sie ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytgcznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencjg uzaleznienia
od kontaktéw spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing

i z przyjaciotmi.

1 M. Rowicka, ,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania

Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

12M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s.

21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

13 C.

Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakéw 2005, s. 30,[w:]

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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e Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujgce w fabute opartg na przemocy i agresji.
Wedtug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chcg jej poméc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w Swiecie wykreowanym i petnym fantazji.
Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja z rzeczywistosci
realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcow gier.

e Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpietego pod sieé internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

e Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac¢ forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu
za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron
o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia
samogwatt do internetowych materiatéw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze
przyjmowaé trzy formy: rekreacyjng, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna sie domyslac
szczegblnie niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze
sie on z duzym naktadem srodkdw finansowych.

e Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktdre charakteryzuje sie wewnetrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie

sprecyzowanego celu.”*

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdw nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.
Robienie zakupdw staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla

1 https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-

uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143

f 15
&

Nowe Horyzonty



cztowieka jak kazde inne, wigzg sie z nim pewne konsekwencje.
,O0niomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,

samotnoscig czy gniewem.”%®

,Objawy kompulsywnego kupowania:
e kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
e poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy,
e poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
e spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,
e ekscytacja na mysl o zblizajgcej sie wyprzedazy,
e ktamstwa na temat tego, co sie kupito lub ile pieniedzy sie wydato,
e chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,
e kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw,
e ktdtnie z bliskimi dotyczgce zakupdw i wydawanych pieniedzy,
e oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
e pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,
e obsesyjne mysli na temat pieniedzy,
e problemy z pojawieniem sie dtugow,
e kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

e nieumiejetnos$é¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreélonych towardow.” 16

Pracoholizm

,Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu do nierealistycznych,
perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania niskiego poczucia wtasnej
wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych iobjawéw odstawiennych. Jednym
z najwazniejszych kryteridw okreslajgcych pracoholikdw jest brak umiejetnosci wytgczenia sie

z pracy, szczegdblnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze

15 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
16 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkét

ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
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chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sie do zastepczego radzenia sobie z deficytami

samoregulacji emocji.”*’

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyrdznia sie:

1.

Anorexia nervosa — jadtowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktére charakteryzuje
celowa utrata masy ciata wywotana $wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta”.'®
Czesciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sie ze wystepuje rowniez u chtopcéw.
Anoreksja charakteryzuje sie w szczegdlnosci: ograniczeniem spozywanego jedzenia,
drastyczng dietg, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dgzeniem do skrajnej szczuptosci.
,Bulimia nervosa, czyli zartoczno$é¢ psychiczna charakteryzuje sie wystepowaniem
niekontrolowanych napaddéw objadania sie oraz zachowan majgcych stuzy¢ uniknieciu
wzrostu masy ciata takich wymioty, przeczyszczanie sie czy gtodéwki.”*®

Kompulsywne objadanie sie — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu
w bardzo szybkim czasie.

Zespodt jedzenia nocnego — tzw. zespdt NES. Osoby, ktére cierpig na to zaburzenie
odczuwajg ogromng ochote na jedzenie w péznych godzinach wieczornych. Sg w stanie
wtedy zjes¢ wiecej pokarmu niz przez caty dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedza
nieregularnie. Sposéb jedzenia jest szybki, zachtanny.?°

Ortoreksja - ,,w skrécie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia, objawiajacg sie
wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nekajgcymi
wspotczesne spoteczerstwa”.?! Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage na produkty
spozywcze, eliminujg te, ktore wedtug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczgtkowo rezygnujgc
z ttuszczéw, stodyczy skupiajg uwage na produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby
dotknietej ortoreksjg jest podporzgdkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chcg wygladaé atrakcyjnie.

Moze sie to wigzac z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dietg, a takze z zazywaniem

7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

18 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

19 C. Zechowski, ,Zaburzenia odzywiania sie problem wspéfczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

20 ). Wycisk, B. Ziétkowska, , Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

21 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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steryddw, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie mase miesniowg. Wedtug raportu
»W 2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych,
przyjmowato te $rodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%”.%?
Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,czekoladomania”, gtéd cukréw. ,Polega ono na
uzaleznieniu sie organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mdézg w chwilach szczescia i
przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wtasnie jedzenie stodyczy”.?3

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sie spozywaniem
positkdw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Zidtkowska zwracajg
uwage na to, ze w szybkim tempie zycia ciezko jest jes¢ regularnie, czy tez miec¢ na
przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac positki tylko
wtedy, kiedy jest sie gtodnym i jest na to chwila wolnego czasu.?*

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowac jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie wypluwanie (bez uprzedniego

potykania) duzych iloéci pokarmu”.?®

Autorki B. Zidtkowska, J. Wycisk wymieniajg otytos¢ jako jedno z zaburzen odzywiania; jednakze

otytosc jest takze jednym ze skutkdw nieprawidtowego odzywiania sie. Otytos¢ ,jest spowodowana

nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mfodziezy otytej ma otytos¢ prosta

(bez wspotistniejgcych innych zaburzen), ktdra jest skutkiem zachwiania réwnowagi miedzy energia

dostarczang a wydatkowang przez organizm”.?® Najczestszg przyczyng powodujgcy otytosé jest

przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele

weglowodandéw powoduje odktadanie sie energii w tkance ttuszczowe;.

Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do rdéznych grup, we wspodtpracy

22, Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport ogdlnopolskich badan ankietowych

zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,Edukacja zdrowotna”, B.

Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

23|, Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Mtodziez przeciwko sobie”, J.

Woycisk, B. Ziétkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

24 ). Wycisk, B. Ziétkowska, , Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

25 ). Wycisk, B. Ziétkowska, , Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

26 B, Woynarowska, ,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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z réznymi $Srodowiskami i instytucjami ktdre majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka?’:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogdtu spotecznosci, zawiera m.in.:

e dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,

e dziafania, ktére majg kreowac zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac
prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci.

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, obejmuje m.in.:

e dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
dziatalnos¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystgpienia problemdéw uzaleznien,

e przede wszystkim dziatania uprzedzajgce, nie naprawcze,

e dziatania, ktére stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich grupy
zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka, ktdre
przejawiajq pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych, zawiera
m.in.:

e dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknietych uzaleznieniem

e dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie sie niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci.

27 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
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Rozdziat 11
Analiza sytuacji wystgpowania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz dotyczacych uzaleznien behawioralnych

w Gminie Miedzichowo

Diagnoza problemdéw alkoholowych i narkomanii

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w roku 2020 w gminie Miedzichowo wsréd trzech grup
reprezentujgcych trzy lokalne srodowiska:

1) doros$li mieszkancy,

2) dzieci i mtodziez szkolna,

3) sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego.

Grupa badana - dorosli mieszkancy Gminy Miedzichowo

ALKOHOL

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwieksza liczba ankietowanych
wskazata na wiek pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia — 64% . Pozostate odpowiedzi dotyczyty
ukonczenia petnoletnosci — 15% oraz ponizej 15 roku zycia — tacznie 16%. 5% ankietowanych
wykazato, ze nigdy nie spozywali alkoholu.

Wykres 1 Wiek inicjacji alkoholowej

80% 64%

60%

0%
N 15%

20% 5% 29% 6% 8%
& o = 2 -

0%
nigdy ponizej9r.z. 0od9do12 od13dol15 od1l6do18 powyzejl8
r.z.
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Kolejng wazng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu (60%), jednakie cze$¢ mieszkarncow gminy
Miedzichowo wskazata, ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu (13%), a nawet codziennie (14%).
Otrzymane wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, Ze istnieje grupa ryzyka uzaleznienia od
alkoholu. Nalezy  zadbaé o psychoedukacije w  tym zakresie - ryzyko
i mozliwe zagrozenia wynikajgce z czestego spozywania napojow alkoholowych.

Wykres 2 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

60%
60%
50%
40%
30%
14% 9
20% 13% 10%
10% 3% 0%
A
0%
prawie kilka razy w razw kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pét butelki),
w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40% (maty

kieliszek waodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 porcje (40%) oraz 3-4 porcje (23%).
W tym pytaniu co trzeci ankietowany wskazat abstynencje.
W zwiagzku z powyiszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Miedzichowo odzwierciedlajg

postawy wobec picia alkoholu na srednim poziomie ryzyka.
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Wykres 3 lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia

picia?
40%

40% 33%
35%
30% 23%
25%
20%
15%
10%

o 1% 1% 2%

(] - -
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 -9 porcji 10 i wiecej nie pije

Wsréd mieszkarnicow gminy Miedzichowo 26% uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktéw, w ktérych mozna kupic alkohol, jednoczesnie 33% badanych twierdzi, ze lokali jest
za duzo, a 41% za mato.

Wykres 4 Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupié

alkohol?

45% 41%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

33%

26%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.w woddce). Btedne
przekonanie jest rozpowszechnione wsréd 93% badanych mieszkancow, ktérzy uwazajg ze alkohol
zawarty np. w piwie jest mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w wédce.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy

alkoholu.
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tacznie 85% badanych mieszkancéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Jednoczes$nie 67% respondentdw ocenia osoby pijgce
alkohol jako zagrazajgce lub raczej zagrazajgce bezpieczeristwu w srodowisku lokalnym.

42% badanych uwaza, ze osoby nieletnie maja tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Niepokojgce jest réwniez, ze 43% mieszkancow gminy przychyla sie do stwierdzenia, ze
spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych, a 45% ze prowadzenie samochodu
po alkoholu jest bezpieczne. Rowniez 37% wyraza zgode na spozywanie alkoholu przez kobiety w
cigzy.

Zdecydowanie wysoki odsetek badanych mieszkancow przyjmuje btedne postawy wobec
alkoholu i ulega stereotypom. W zwigzku z tym nalezatoby prowadzi¢ kampanie edukacyjne na
temat szkodliwosci alkoholu.

Tabela 1 Zgodnosc z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkaricy.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest 52% 419% 7% 0%
mniej groZny niz ten zawarty w
wddce.
Dostep do alkoholu powinien 290, 56% 15% 0%
byc ograniczony lub
kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol zagrazajq 119% 56% 32% 1%

bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z 8% 349, 549%, 494
tatwosciq kupic¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w 9%, 349, 51% 6%
trudnych sytuacjach zyciowych.

Prowadzenie samochodu po 11% 349, 450, 10%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w ciqzy mogq 12% 25% 42% 21%
bezpiecznie pic niewielkie ilosci
alkoholu.

NIKOTYNA
Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 18% nigdy nie palito,
natomiast 30% badanych zapalito swojego pierwszego papierosa powyzej 18tego roku zycia.

tacznie 19% ankietowanych zapalilo pierwszego papierosa ponizej 15-tego roku zycia.
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Wykres 5 Wiek inicjacji alkoholowej

33%

35%

30%
0,

20%

15%
6%

10%

0%

nigdy ponizej9r.z. 0d9do12 od13dol15 od16do18 powyzejl8
r.z.

32% badanych mieszkancéw wskazato, ze nie znajduje sie obecnie w nikotynowym natogu. W
ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowaé tendencje do zmniejszania sie ilosci oséb palacych
papierosy, jednakze potowa mieszkaicéw gminy przyznaje, ze pali okazyjnie, a po 9%
respondentow pali regularnie tradycyjne papierosy oraz e-papierosy.

Wykres 6 Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

60%

50%
50%
0,
40% 32%
30%
20%
9% 9%
0% S S
Tak, pale; okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Ze wzgledu na rosnacg popularnos¢ e-papieroséw zapytalismy mieszkarncdw, co sadza
o ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobdéw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczajg
one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma negatywnymi

konsekwencjami zdrowotnymi.
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Wykres 7 Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw wptywa na zdrowie?

a5 44%

(]

40%

35% 31%

30%

25% 20%

20%

15%

10% 5%
5%
0% e = = I

Sq bardziej szkodliwe niz S3 tak samo szkodliwe jak S mniej szkodliwe niz Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

44% respondentéow, btednie interpretujagc  materialy reklamowe uwaia, ie
e-papierosy sg mniej szkodliwe niz klasyczne papierosy, natomiast 31% jest zdania, ze sg tak samo

szkodliwe, a 5% uwaza, ze nie majg negatywnego wptywu na zdrowie.

NARKOTYKI I DOPALACZE

Pierwsze pytanie dotyczyto oséb zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku.
69% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb przyjmujacych substancje odurzajace,
natomiast 31% zna przynajmniej jedng osobg przyjmujacy narkotyki lub dopalacze.
Wykres 8 lle zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktére przyjmujq substancje odurzajgce

(narkotyki lub dopalacze)?

80%
70%
60%
50%
40%

69%

28%
30%
20%
0, 0,
10% 3% 0% 0%
0% ]
nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0s06b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Wsréd najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazty sie marihuana i
haszysz: 22% - respondentdéw zna osoby, ktére przyjmujg te substancje. Warto w tym miejscu
zaznaczyg, iz w spoteczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niktej szkodliwosci
marihuany (najczesciej przyjmuje sie jg poprzez palenie suszu). Respondenci w tym pytaniu wskazali

réowniez dopalacze — 6%, LSD — 3%, leki w celu odurzenia — 3%, heroine — 3%, amfetamine — 2% oraz

N 25

Nowe H:oryzonlv



ekstazy — 1%.

93% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki
czy dopalacze.

Wykres 9 Jakie substancje odurzajgce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje... I 30%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby IS 8%

Inne Tl 2%

Leki uzywane w celu odurzenia [l 3%

Dopalacze I 6%
Heroina [ 3%
Ekstazy B 1%

LSD Il 3%

Amfetamina Wl 2%
Marihuana, haszysz I 22 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wykres 10 Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic narkotyki lub dopalacze?

= TAK
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Grupa badana - dzieci i mtodziez szkolna

ALKOHOL
Inicjacje alkoholowg ma za soba: 5% badanych uczniéw klas mtodszych oraz 32% uczniéw klas
starszych.

Wykres 11 Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8

H Nie ETak

Ankietowani uczniowie przyznaja, ze zdarzyto im sie to tylko raz w zyciu (SP 4-6 — 75%; SP 7-8 —
32%) lub kilka razy (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 40%). Jednakze cze$¢ starszych ucznidw przyznaje sie do

spozywania rzadziej niz raz w miesigcu (20%) oraz kilka razy w miesigcu (8%).

Wykres 12 Jak czesto pijesz alkohol?

Pije codziennie lub prawie codziennie 8;‘:
0%
0%
N 3%
0%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu — 20%

0%

Pije kilka razy w tygodniu

Pije kilka razy w miesigcu

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu 25% 40%
. 32%
sprstowstem/am ik r: || e — 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

WSP7-8 MSP4-6
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W nastepne] kolejnosci uczniowie zapytani zostali o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegajq po piwo (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 24%). Starsi wybrali rowniez wodke
(20%) i drinki (8%).

Wykres 13 Rodzaj spozywanego alkoholu

80% 75%
70%
60%
50%
40%
40%
30% 25% 4%

20%
20%

0, 0,
10% 8% 8%
0% 0% 0% 0% - 0% -
0%
Piwo Wino Wddka Drinki Inny (jaki?) Nie pije alkoholu

regularnie

ESP4-6 WSP7-8

42% uczniow klas 4-6 SP oraz 30% 7-8 SP nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma
ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowa¢, ze ta cze$é¢ ucznidw nigdy nie podejmowata préby

nabycia alkoholu.

Mtodsi uczniowie w wiekszosci wyrazajg opinie, ze zakup alkoholu dla nieletnich jest trudny:
facznie 58%, natomiast 22% starszych uczniow wskazuje, ze jest to bardzo tatwe i raczej tatwe, co

oznacza, ze oni lub ich rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.
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Wykres 14 Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma sie ukoriczonych 18 lat?

L 30%
Nie wiem
42%

. _— - 9%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie S
37%

0,
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowod o 39%
0

oo . .., I -
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemdw

0%

0,
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic E‘V 36
(4]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
ESP7-8 WSP4-6

PAPIEROSY
Inicjacje nikotynowa ma za sobg 1% uczniow klas 4-6 i 23% uczniéw klas 7-8.

Wykres 15 Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw deklaruje, ze pomimo préb palenia tytoniu aktualnie tego nie

robig (SP 4-6 — 100%; SP 7-8 — 72%). 28% starszych ucznidow przyznaje, ze pali od czasu do czasu.
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Wykres 16 Czy obecnie palisz papierosy?

0%
Tak, pale e-papierosa regularnie
0%

0%
Tak, pale regularnie papierosy (ile dziennie?)
0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub - 28%

e-papierosy 0%

72%
Nie
100%

ESP7-8 HSP4-6 0% 20% 40% 60% 80%  100%  120%

65% ucznidw klas 4-6 oraz 26% klas 7-8 ocenia, ze raczej nikt nie pali w ich szkole, a 20% SP 4-6 i
26% SP 7-8 , ze pali kilka oséb. Natomiast 15% SP 4-6 oraz 48% SP 7-8 ocenia, ze w ich otoczeniu
pali 5-10 osob i wiece;.

Wykres 17 lle 0s6b z Twojej szkoty pali papierosy?

70% 65%
60%
50%

40%
26%

20% 18%
0,
10% 4, o
- %

Raczej nikt nie pali Kilka osob pali Okoto 5-10 0séb  Okoto 10 - 20 oséb  Pali wiecej niz 20
pali pali 0s6b

30% 23%
20%

10%

0%

W SP 4-6 HSP 7-8

96% uczniow klas 4-6 oraz 72% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej i bardzo trudne, jednakze
odsetek mtodych ludzi uwazajgcych, ze nie ma z tym wiekszego problemu jest zauwazalny (SP 4-6 —

4%; SP 7-8 — 28%).
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Wykres 18 Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma sie ukoriczonych 18 lat?

17%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe

|

60%

55%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg o dowdd
36%

22%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw
3%

1

6%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢

I
X

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

EmSP7-8 MSP4-6

NARKOTYKI I DOPALACZE

Kilkoro starszych ucznidw deklaruje inicjacje narkotykami lub dopalaczami (3%). Jako okolicznosci
uczniowie podali szkote (50%) oraz spotkanie ze znajomymi (50%). Uczniowie przyjmowali
marihuane (100%), haszysz (100%), amfetamine (50%), LSD (50%). Cze$¢ mtodych ludzi, ktérzy maja
za sobg proby przyjmowania narkotykdw zrobita to raz (50%), a czes$¢ przyznaje, ze kilka razy w zyciu

(50%).

Wykres 19 Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
98%

96%

94%

SP 4-6 SP 7-8
H Nie HTak
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Wykres 20 W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprobowates narkotykéw lub

dopalaczy?
W innych okolicznosciach (jakich?) 0%
Zrodzing 0%
Na wyjezdzie wakacyjnym = 0%
Na dyskotece, imprezie = 0%

Na wagarach 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8

Wykres 21 Jakie substancje do tej pory przyjmowates/as?

Inne (jakie?) 0%
Dopalacze (podaj nazwy) 0%

Ekstazy 0%

Amfetamina _ 50%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP7-8

f N 32
%

Nowe Horyzonty



Wykres 22 Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

Biore codziennie lub prawie codziennie = 0%
Biore kilka razy w tygodniu 0%
Biore kilka razy w miesigcu 0%

Biore rzadziej niz raz w miesigcu 0%

Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. _ 50%

Sprébowatem/am tylko raz. 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow nie wie, gdzie mozna kupic narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 -

98%; SP 7-8 — 96%), aczkolwiek kilkoro ucznidéw sugeruje, ze posiada te wiedze.

Wykres 23 Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic narkotyki lub dopalacze?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP 4-6 SP 7-8

B Tak H Nie

Mtodzi ludzie w wigkszosci przyjmuja konstruktywne postawy. Maja swiadomos¢ szkodliwosci

alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie nie uwazajg, ze ich sprobowanie oraz
@; 33
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przyjmowanie jest modne wsrdd rowiesnikow ze szkoty. Jednakze wsréd mtodych ludzi szeroko
rozpowszechniony jest mit o mniejszej szkodliwosci napojow alkoholowych niskoprocentowych

oraz wysoki odsetek uwaza, ze alkohol pomaga sie wyluzowac.

Doktadne wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;.

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — SP 4-6

, , $ & 3 § 2 Sos
Twierdzenia 3 v 8o § fe 78 e 3% Se
Alkohol zawarty w piwie jest mniej 33% 24% 17% 26%

grozny niz ten zawarty w wddce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 3% 12% 26% 59%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla 63% 13% 5% 20%
0s6b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku 0% 1% 10% 89%
pija regularnie alkohol. Warto korzysta¢
ze wszystkich sposobéw na dobrg
zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze 9% 3% 22% 66%
bawi¢ na imprezie.
Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz 12% 17% 24% 47%
narkotyki.
To normalne, ze osoby w moim wieku 1% 2% 14% 83%
prébuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzaleznic sie tak 56% 20% 3% 21%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, 7% 7% 26% 60%
to sie nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w 5% 3% 16% 76%
mojej szkole.
Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 7-8
9 L @
S5 8§ TS $8
Twierdzenia $ S 3 3 g8
3R R R
<
26% 44% 14% 16%

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
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ten zawarty w wodce.

40% 34% 16% 10%
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla osob ’ ’ ° °

ponizej 18 roku zycia.

16% 13% 23% 48%
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawié na 0 ° ’ °

imprezie.

3% 19% 9% 69%

To normalne, ze osoby w moim wieku probuja
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!

e e 2 L . . . 13% 13% 25% 49%
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie

nie uzalezni.
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Grupa badana - sprzedawcy napojow alkoholowych

Wszyscy badani sprzedawcy napojow alkoholowych wskazali, ze alkohol zawarty
w piwie oraz winie jest mniej grozny niz ten zawarty w wddce.

Swiadczy to o koniecznosci edukacji ankietowanych na temat szkodliwosci napojéw o potencjalnie
nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wykres 24 Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wdodce

60% 55%
50% 45%

40%

30%

20%

10%
0% 0%
0% E——
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
tacznie 95% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 5% wyraza zdanie przeciwne, czyli nie jest przekonana, ze dostep

ten powinien podlegaé kontroli.

Wykres 25 Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany

75%

80%
70%
60%
50%
40%

30% 20%
20% 0
0% = —
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Ponad potowa (60%) respondentow zgadza sie z tym, ze osoby, ktdre pija alkohol zagrazajg
bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Wykres 26 Osoby pijgce alkohol zagrazajq bezpieczeristwu w moim srodowisku lokalnym

0,
°0% 45%
0,
45% 40%
40%
35%
30%
25%
0,
20% 15%
15%
10%
0,
5% 0%
0% = =
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia — 40% sprzedawcow jest zdania, ze miodzi ludzie nie majg wiekszego problemu z
zakupieniem alkoholu na terenie gminy.

Wykres 27 Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupic¢ alkohol w lokalnych sklepach

70%
60%

60%
50%
40%

40%
30%
20%
10%
0% 0%
0% I— e

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Dla prawie potowy ankietowanych sprzedawcéw spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Rowniez 40% ankietowanych jest zdania, ze prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne oraz zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy
moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu (30%).
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Wykres 28 Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

60%

50%
50%
40%
40%
30%
20%
10% 5% 5%
0% — —
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Wykres 29 Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne

60% 55%
50%
40%

30%
30%

20%
10%
5%

10%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Wykres 30 Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu

70%

60%
60%
50%

40%

30% 25%
20%
10%
10% 5%
0% —_—
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Miedzichowo w wiekszo$ci uwazajg, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia (70%), jednakze 30% wyraza zdanie

przeciwne.
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Wykres 31 Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0séb ponizej 18 roku zycia

70%

60%

60%
50%
40%
30% 25%

20%

10%
10% 5%
v — _ = —
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

65% badanych nie uwaia, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedaizy napojow
alkoholowych, natomiast 35% ankietowanych jest zdania przeciwnego.

Wykres 32 W okolicy jest zbyt duzo punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych

50% 45%
45%
40%
35% 30%
30%

25% 20%
20%
15%
10% 5%
5%
o I e =
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

75% sprzedawcéw napojéw alkoholowych w gminie Miedzichowo deklaruje, ze przypadki préoby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie kilka razy w roku, 15% kilka razy w
miesigcu, 5% kilka razy w tygodniu, a 5% nie miato nigdy stycznosci z taka sytuacja. Wobec tego,
nalezy uznag, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie gminy Miedzichowo

nie sy podejmowane zbyt czesto.
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Wykres 33 Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol w Pana/Pani

sklepie?

80% 75%

70%

60%

50%

40%

30%

% 15%
20% 5% 5%
0% I = I
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy najczesciej wystepuje kilka razy w roku — 50%,
kilka razy w miesigcu — 10% oraz kilka razy w tygodniu — 5%. 35% deklaruje brak stycznosci z tym
zjawiskiem.

Wykres 34 Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

60%
50%

50%

35%

40%
30%

20%

sog 10%
10% (o
o 0% — —
0% S
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wskazuje, ze czesto zdarza sie to 5%
ankietowanych, a kilka razy - 20% badanych. 65% przyznato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
osobie, co do ktdrej nie mieli pewnosci czy ukonczyta 18 rok zycia.

Wykres 35 Czy kiedykolwiek sprzedat/a Pan/i alkohol osobie, o ktdérej wiedziat/a Pan/i, ze jest

nieletnia?
o)
70% 65%
60%
50%
40%
30% 20%
20% 10%
10% 5%
E— —
0% — —

Tak, czesto mi sie to zdarzaTak, zdarzyto sie to kilka razifie, nigdy nie sprzedatem/am  Nie jestem pewny/a
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W przypadku watpliwosci, co do wieku, ankietowani przyznajg ze rzadko sprawdzajg dowody
potwierdzajgce petnoletnos¢ klienta — 40%. 15% badanych zawsze sprawdza dokumenty
potwierdzajace wiek, czesto robi to 25%. Az 20% przyznaje, ze nigdy.

W zwigzku z powyzszymi deklaracjami sprzedawcow, nalezy przyjaé, ze nie wszyscy wykazujg sie
wystarczajacg czujnoscig i asertywnoscig podczas sprzedazy alkoholu oraz wiedzg, takze i prawng,
z zakresu konsekwencji wynikajgcych ze sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 r.z.

Wykres 36 W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/i o dowdd potwierdzajgcy petnoletnosé

klienta?
45% 40%
40%
35%
30% 25%
25% 20%
20% 15%
15%
10%
5%
0% — E— E— —

zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w gminie Miedzichowo. tacznie 40% badanych ocenito jej funkcjonowanie
raczej dobrze i bardzo dobrze, a 60% raczej i bardzo stabo.

Wykres 37 Jak, Pana/i zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

50%

’ 45%
45%
40%
35%

30%

25%
25%
20%
15% 15%

15%
10%

5%

0% == == ==

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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Dane na temat funkcjonowania Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjno-

Informacyjnego.

Liczba rodzin korzystajgcych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzichowie do

30.09.2021 roku to: 112 rodzin, w tym 15 rodzin z problemem alkoholowym.

Tabela 2 Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.
do 30.09.2021r. do 30.09.2020r. do 30.09.2019r.
Liczba rodzin z problemem 15 9 9

alkoholowym objetych pomoca

Liczba rodzin objetych pomocg 112 rodzin 113 rodzin 104 rodziny
— ogoétem

Pomoc w postaci zasitku 2 rodziny 2 rodziny 0 rodzin
okresowego

Pomoc w postaci zasitku 37 rodzin 37 rodzin 9 rodzin
celowego

Pomoc w naturze 80 rodzin 178 rodzin 1 rodzina

Pomoc w ramach programu 144 osoby 36 rodzin -

»Positek w szkole i w domu”

Wskaznikami problemoéw alkoholowych wystepujacych w gminie sg informacje uzyskane od
Posterunku Policji w Miedzichowie oraz liczba wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
przyjetych do realizacji przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych 2021
w Miedzichowie. Dane na temat okolicznosci wydarzen sprawcéow pod wptywem alkoholu

przedstawiajg ponizsze tabele:
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Tabela 3 Zdarzenia, o ktdrych poinformowat Posterunek Policji w Miedzichowie.

do do do
30.09.2021r. 30.09.2020r. 30.09.2019r.
Interwencje domowe, gdzie sprawcy 20 27 15
dziatali pod wptywem alkoholu
Liczba kolizji drogowych spowodowanych 0 0 1
pod wptywem alkoholu, srodka
odurzajacego badz srodka dziatajacego
podobnie do alkoholu
Liczba oséb zatrzymanych do 1 3 0

wytrzezwienia — sprawcow awantur

domowych

Liczba zatozonych , NIEBIESKICH KART” 5 7 4

Tabela 4 Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miedzichowie.
2021 2020 2019 2018 2017

Liczba wnioskéw o wszczecie 4 3 3 3 7

postepowania wobec 0séb, co do
ktorych istnieje podejrzenie

naduzywania alkoholu; w tym:

- skierowane z GOPS 0 0 0 4 0

- skierowane z Prokuratury 0 0 0 0 0
Rejonowej

- skierowane od cztonkéw rodzin 0 0 0 1 3

0s6b naduzywajacych alkohol

- skierowane z GKRPA 4 3 3 1 0

Przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Miedzichowie dziata Zespdt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W skfad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg
przedstawiciele jednostek organizacyjnych, pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych i kuratorzy
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sgdowi.

Zadaniem Zespotu jest:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

integrowanie i koordynowanie dziatain przedstawicieli wyzej wymienionych podmiotéw
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

pomoc osobom i rodzinom w przezwyciezaniu ich problemow,

efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu,

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Dyzur w punkcie konsultacyjno-informacyjnym petni specjalista psychoterapii uzaleznien.

W ramach konsultacji podejmowane sg dziatania majace na celu:

motywowanie do leczenia,

informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia w placéwkach odwykowych,

udzielanie wsparcia po odbytym leczeniu,

rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, a co za tym idzie udzielanie

stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach powstrzymywania przemocy,

udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych,

udzielanie informacji telefonicznych.

Czes¢ osOb zgtaszata sie do punktu regularnie i w wyniku konsultacji podjeta leczenie. Ponadto

zgtaszali sie cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych (wspodtuzaleznieni), ktdrzy otrzymywali

wskazowki jak pomagac nie pi¢ oraz informowani byli o sposobach i formach leczenia.

Rada Gminy dnia 26 listopada 2019r. zgodnie z obowigzujacymi przepisami po zasiegnieciu opinii

jednostek pomocniczych gminy podjeta uchwate w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen

na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Miedzichowo oraz zasad usytuowania na

terenie Gminy Miedzichowo miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych. W uchwale tej
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dokonano rozbicia na poszczegdlne rodzaje napojéw alkoholowych. W sumie maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy okreslono na 33 zezwolenia. Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy okreslono na 27 zezwolen.

W uchwale tej wskazano, ze ,,punkty sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych nie mogg by¢
usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 50 m od wejscia gtéwnego do obiektédw chronionych takich
jak szkoty, placéwki oswiatowo-wychowawcze, obiekty sakralne, obiekty sportowe, obiekty
administracji publicznej, obiekty stuzby zdrowia.

Uchwatg Nr X/72/2019 z dnia 26 listopada 2019 r. ustalono maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ktéra przedstawia sie nastepujgco:

1. Zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo przeznaczonych do spozycia:
e Poza miejscem sprzedazy — 13
e W miejscu sprzedazy — 13
2. Zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia:
e Poza miejscem sprzedazy — 9
e W miejscu sprzedazy — 7
3. Zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia:
e Poza miejscem sprzedazy — 11

e W miejscu sprzedazy — 7.

Tabela 5 Sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Miedzichowo.

2021r. 2020 r. 2019r. 2018 r.

Na terenie Gminy Miedzichowo sprzedaz

napojow alkoholowych prowadzona jest:

7 7 10 9
- w sklepach
5 6 9 10
- w lokalach gastronomicznych
Placowki ogétem 12 13 19 19
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Tabela 6 Stan wykorzystania liczby zezwolenr na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie

Gminy Miedzichowo (stan na dzieri 30.09.2021r.)

Zawierajacy do 4,5 % Zawierajgcy powyzej Zawierajacy powyzej
zawartosci alkoholu 4,5% do 18% 18% zawartosci
oraz na piwo zawartosci alkoholu alkoholu
(z wyjatkiem piwa)

LIMIT WYKORZYSTANO LIMIT WYKORZYSTANO  LIMIT WYKORZYSTANO

Poza miejscem 13 7 9 6 11 6
sprzedazy

DETAL

W miejscu 13 5 7 2 7 1
sprzedazy

GASTRONOMIA

46

#
2

Nowe Horyzonty



Diagnoza uzaleznien behawioralnych

Ponizsze dane pochodzg z diagnozy problemoéw behawioralnych na terenie Gminy Miedzichowo
z 2022 roku:

Grupa badana - dorosli mieszkarncy Gminy Miedzichowo

Badani zostali poproszeni ocene waznosci réznych problemoéw spotecznych w $rodowisku
lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci odmiennych problemoéw jest odsetek
respondentow, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo wazny i raczej istotny. Ponizsza tabela
przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkaricéw Gminy Miedzichowo.

Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w ponizszej tabeli, mieszkancy Gminy
Miedzichowo uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (76%) zaburzenia odzywiania (51%)
oraz pracoholizm (49%).

Tabela 7 Jak powazne/istotne sq ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Jak powazne/istotne sg ponizsze Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
problemy w Pana/Pani srodowisku istotny istotny  nieistotny nieistotny
lokalnym?
% odp. % odp. % odp. % odp.
Uzaleznienie od komputera 37% 39% 17% 7%

i Internetu (siecioholizm)

Zakupoholizm 12% 24% 54% 10%
Hazard 22% 20% 27% 32%
Seksoholizm 10% 22% 41% 27%
Pracoholizm 17% 32% 37% 15%
Zaburzenia odzywiania 12% 39% 32% 17%

Respondenci zostali zapytani o to, czy zdarzato im sie gra¢ w gry hazardowe. 54% oséb twierdzi, ze
nie grato w gry na pienigdze. 46% oséb potwierdzito, iz zdarzyto im sie gra¢ w gry hazardowe.
Sposrdod badanych mieszkancow, ktdrzy grajg w gry hazardowe 84% osdb kupuje zdrapki, 58%
wybiera gry liczbowe Totalizatora Sportowego takie jak np. Lotto, Multi Multi, 32% wybiera gry

loteryjne w radio czy w telewizji, a 21% osob badanych wybiera gry i zaktady w Internecie.
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Wykres 38 Czy zdarza sie Panu/i gra¢ w gry hazardowe (na pienigdze, np. Lotto)?

54%

B TAK
B NIE

Respondenci zostali zapytani o to, dlaczego grywajg w gry na pienigdze. Na pierwszym
miejscu jako powdd gry na pienigdze badani wybrali zasilenie domowego budzetu, aby mieé
wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki (58%). 37% potrzebuje pieniedzy na jaki$
,ekstra” wydatek jak np. samochéd, podrdze, czy tez dom. 32% uwaza, ze jest to rozrywka,
,»,Sposob na nude”. 37% grywa, poniewaz, ma przeczucie na duzg wygrana. 32% osob lubi
towarzyszgce grom hazardowym emocje. 5% osdéb gra, dlatego ze troche juz przegrali
i twierdzg, ze chcg sie odegrad.

96% 0s6b badanych uwaza, ze mozna uzaleznic sie od gier na pienigdze. Przeciwnego zdania
jest 2% respondentéw.

Ankietowani zostali zapytani o czas korzystania ze smartfona w ciggu dnia w celu
przeglagdania medidw spotecznosciowych, czy tez przegladania Internetu. 41% korzysta
ze smartfona przez dwie godziny dziennie, 29% od 2 do 4 godzin dziennie, 10% od 4 do 6 godzin
dziennie, 7% powyzej 6 godzin dziennie, natomiast 12% nie korzysta ze smartfona.

61% os6b badanych nie czuje niepokoju i dyskomfortu, gdy nie moze sie zalogowaé do swoich

mediow spotecznosciowych. 32% odczuwa takie emocje.
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Wykres 39 Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy nie moze sie zalogowac do

swoich mediow spotecznosciowych?

B Nie mam konta w
mediach

spotecznos$ciowych
m Tak

H Nie

Badani respondenci zostali zapytani o odczuwanie obawy przed tym, ze ominie ich jakas
wazna informacja i z tego powodu odczuwajg potrzebe statego monitorowania wydarzen przy
uzyciu smartfona lub komputera. 78% nie odczuwa takich emocji, jednakze 22% juz tak.

Jak wskazujg wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd dorostych mieszkancow
Gminy Miedzichowo, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci.
22% respondentdw przyznato, ze zdarzajg sie im niekontrolowane zakupy. Z kolei 78% wyrazito

zdanie przeciwne wskazujgc, ze ten problem ich nie dotyczy.

Wykres 40  Czy zdarzajq sie Panu/Pani niekontrolowane zakupy (takze on-line) po, ktérych

miewa Pan/Pani poczucie winy?

W Tak m Nie
78%
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Respondenci zostali zapytani o to, czy ich zdaniem mozna sie uzalezni¢ od pracy. 80% uwaza,
ze mozna sie uzaleznié od pracy, 15% wyraza zdanie przeciwne.

27% ankietowanych uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie.

Wykres 11 ~ Czy sqdzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo czasu spedza w Internecie?

9%

B Nie mam dzieci

M Nie

34%
W Tak
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Grupa badana - dzieci i mtodziezszkolna

Uczniowie z Gminy Miedzichowo zostali poproszeni o ocene powszechnosci wystepowania

niektorych uzaleznienn behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne?® uznali:

uzaleznienie od smartfona — 57% oraz uzaleznienie od Internetu — 46%.

Tabela 8 Czy wsrdd Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

Czy wsréd Twoim otoczeniu
jest obecne nastepujace

zjawisko?

Zakupoholizm

Uzaleznienie od Internetu
(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry
na pienigdze, zaktady
sportowe)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona

(mediow spotecznosciowych)

Popularne Czasem Wystepuje

wystepuje bardzo
rzadko

% odp. % odp. % odp.

8% 22% 25%

25% 21% 29%

4% 6% 13%

9% 14% 19%

29% 28% 24%

Nie

wystepuje
% odp.
46%

25%

77%

59%

19%

Mtodzi ludzie zostali zapytani o to, czy grali kiedys na automatach, w salonach gier. 49% osdb

twierdzi, ze nigdy nie probowato grac, jednakze 51% grato przynajmniej kilka razy.

75% badanych uczniéw nigdy nie grato w gry na pieniadze, 7% grato raz, a 18% grato co

najmniej kilka razy. Uczniowie grali w gry typu zdrapki — 23%, karty prywatnie —12%, automaty

do gier — 8%, zaktady bukmacherskie poza Internetem — 4% oraz wyscigi konna — 4%. 54%

zaznaczyto odpowiedz inne. Mozna wnioskowaé, iz te osoby probowaty gry w Internecie.

42% badanych ucznidéw gra w gry na pienigdze, poniewaz lubi towarzyszgce przy tym emocje.

Dla 50% jest to rozrywka, ,sposdb na nude”. 12% chce mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte

28 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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codzienne wydatki, natomiast 12% uwaza, ze jest to modne w ich srodowisku.
tacznie 87% mtodych oséb w Gminie Miedzichowo uwaza, ze mozna sie uzalezni¢ od gier na
pienigdze. 5% wyraza zdanie przeciwne.

Wykres 42  Czy Twoim zdaniem mozna sie uzaleznic¢ od gier na pienigdze?

Nie wiem | NGB 8%
Zdecydowanie nie [} 1%
Raczej nie [N 4%
Racze tak - 38%
Zdecydowanie tak [ N 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

26% ucznidw dziennie spedza do 4 godzin ze smartfonem, 23% do 2 godzin, 25% powyzej 6
godzin.

Wykres 43 lle czasu spedzasz dziennie ze smartfonem?

nie mam smartfona [ 2%
kilka razy w tygodniu [ NN 4%
do2godzin [N 23%
do 4 godzin | 26%

do 6 godzin | 20%
powyzej 6 godzin | EEEG———— 25%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

36% ucznidow spedza powyzej 6h przed komputerem, 21% do 6 godzin, 6% do 4 godzin. Warto
tez zaznaczy¢, ze 14% nie spedza czasu przed komputerem, a 11% ma dostep do komputera

kilka razy w tygodniu.
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Wykres 44 lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem?

do 2 godzin NG 127

do 4 godzin  [INNEG 6%
do 6 godzin [N 21%
powyzej 6 godzin [ 36%
kilka razy w tygodniu [ RN 11%
nie spedzam czasu przed komputerem [N 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

22% badanych uczniéw poswieca od 3 do 6 godzin na gry komputerowe w ciggu dnia, 22%
do 1 godziny, 18% od 1 do 3 godzin, 2% powyzej 6 godzin. 36% badanych nie gra w gry
komputerowe.

Wykres 45  lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

nie gram w gry komputerowe | 6%

do 1 gocziny 2%
13g00: 1%
od 3-6 godzin [ NNEEGEGEE 22%
powyzej 6 godzin [l 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

64% uczniow jako powdd korzystania z komputera i Internetu podaje kontakt ze znajomymi,
61% nauke, 58% ogladanie filmdéw, 52% stuchanie muzyki, 42% granie w gry online.
41% badanych uczniéw z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswiecany na korzystanie

z Internetu.

i 53
&

Nowe Horyzonty



Rozdziat Il
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

dla Gminy Miedzichowo na lata 2022-2024

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdw alkoholowych i narkomanii oraz diagnozy
uzaleznien behawioralnych w Gminie Miedzichowo, a takze zasobdw umozliwiajacych
przeciwdziatanie wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw stworzono
Gminny  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Miedzichowo

na lata 2022-2024.

Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 majg
charakter ciggty isg skierowane do:

o 0s06b uzaleznionych od alkoholu oraz oséb pijgcych ryzykownie lub szkodliwie,

o dzieci i mtodziezy szkolnej (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem
i narkomaniy), a takze opiekundéw i wychowawcow,

o rodzin (w tym osob wspodtuzaleznionych) oraz najblizszego otoczenia oséb
z problemem alkoholizmu,

J mieszkancédw gminy, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym majg stycznosc

z problemem uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.
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Rozdziat IV
Cele oraz realizacja Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

dla Gminy Miedzichowo na lata 2022 — 2024

Cele strategiczne Programu

Cele strategiczne programu:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sdéb
uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych od alkoholu:

a. kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych oraz
cztonkéw ich rodzin,

b. wspdtpraca z poradniami,

c. podejmowanie dziatan motywujacych do leczenia odwykowego o0s6b
uzaleznionych.

2. Przeprowadzanie szkolen.

3. Ograniczenie dostepu do alkoholu poprzez dazenie do nie zwiekszania maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz zaostrzenia kryteridw w granicach ustalonej
ilosci punktéw sprzedazy.

4, Rozpowszechnianie profilaktycznych programoéw.

5. Udzielanie pomocy psychospotecznej oraz prawnej rodzinom, u ktérych wystepuje
problem alkoholowy i uzaleznienia od narkotykdw.

6. Wspdtpraca z Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotfecznej, szkotami z terenu
gminy, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng oraz pomiotami Swiadczgcymi ustugi w
zakresie ochrony zdrowia.

7. Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z uzaleznien

behawioralnych.
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Cele szczegétowe

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Zadania:

e Pomoc terapeutyczna dla osdb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

o Wspdtpraca z organizacjami, stowarzyszeniami.

o Udziat w szkoleniach, seminariach, konferencjach dla osdéb zawodowo
zajmujgcych sie dziataniami profilaktycznymi.

o Wspodtpraca z posterunkiem policji.

o Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym poprzez pogadanki i spotkania z
terapeuta.

o Prowadzenie rozméw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz cztonkami ich rodzin.

o Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce
uzaleznien - ksigzki, broszury, ulotki.

e Przeciwdziatanie narkomanii.

o Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawne;.

e Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom uzaleznionych
dotknietych ubdstwem, integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

e \Wspomaganie dziafalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

o Wspomaganie i dofinansowanie dziatan podejmowanych przez jednostki
organizacyjne urzedu gminy, instytucje na rzecz mieszkancow gminy, dzieci i
mtodziezy, jezeli stuzg profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i
narkomanii oraz alternatywnym formom spedzania czasu wolnego (festyny,
konkursy, imprezy sportowe i rozrywkowe, zajecia z dzie¢mi w ferie i wakacje.)

o Wspomaganie i dofinansowywanie dziatalnosci placowek odwykowych,

wspieranie dziatan terapeutycznych
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o 3. Wspomaganie i dofinansowywanie dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej i

promocji zdrowia

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ wokalno-muzycznych, a takze sportowych.

Zadania:

Organizowanie i prowadzenie spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.
Prowadzenie profilaktyki i dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkolenia
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla cztonkdw
stowarzyszen dziatajgcych na terenie gminy, dzieci i mtodziezy oraz pracownikow
socjalnych, pedagogdéw i nauczycieli,

Zapewnienie prawidtowego funkcjonowania swietlic srodowiskowych oraz materiatéw
dydaktycznych, niezbednego sprzetu do prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej,
a takze dozywianie dzieci i mtodziezy.

Przeprowadzanie koniecznych remontéw i modernizacji $wietlic Srodowiskowych.
Dofinansowanie do wypoczynku dla dzieci objetych opiekg Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjno-informacyjnego w Bolewicach (raz
w tygodniu 3 godz.)

Zorganizowanie czasu wolnego dla mtodziezy, poprzez spotkania na zajeciach
wokalno-muzycznych oraz innych zajeciach, ktore spowodujg odwrdcenie uwagi od
zazywania alkoholu i narkotykéw, organizacja festynéw.

Przeszkolenie nauczycieli i wychowawcéw w celu realizacji programow
profilaktycznych w szkotach.

Zakup programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA.
Przeprowadzenie diagnozy problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy dla
gminy Miedzichowo.

Szkolenia dla sprzedawcow.
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3. Ochrona przed przemocy - Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym.
Zadania:
e Spotkania 0sdb uzaleznionych oraz ich rodziny z psychologiem.

e Ponoszenie/wspotfinasowanie kosztéw za opinie biegtych oraz kosztéw sadowy.

4. Wspieranie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Zadania:

e Wynagrodzenie cztonkdw komisji oraz petnomocnika Woaijta.

e Cykliczne podnoszenie kwalifikacji cztonkdw Komisji poprzez udziat w szkoleniach,
warsztatach, seminariach, naradach oraz zwigzane z tym koszty podrdézy.

e Wyjazdy stuzbowe.

e Prowadzenie szkolen wsrdod grup zawodowych takich jak: policja, pracownicy
Swietlic srodowiskowych, pielegniarek, podmioty gospodarcze, ktére posiadajg
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie profilaktyki alkoholowej
i narkomanii.

e Cykliczne badanie i systematyczne kontrolowanie problematyki uzaleznied na

terenie gminy.

Monitoring i ewaluacja

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Miedzichowo
na lata 2022-2024 powinna podlega¢ monitoringowi.

Monitoring powinien polega¢ na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu
informacji dotyczacych realizowanych dziatan od podmiotéw zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analize realizacji podejmowanych dziatan, a takze
pozwoli na ocene ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu powinna zosta¢ przeprowadzona
ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zatozone w Programie przynoszg zamierzone

efekty. Ewaluacja opiera sie o posiadane sprawozdania merytoryczne i finansowe, dotyczgce
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realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane statystyczne, wskazniki oraz
trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczg réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkéw

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektoéw realizacji Programu.
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Rozdziat V

Finansowanie Programu

Gminny Program realizowany bedzie w ramach srodkéw finansowych planowanych
w  budzecie  Gminy, pozyskiwanych  zgodnie z ustawg o  wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania zezwoleA na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacje Programu przesuwa sie, jako Srodki
niewygasajgce na rok nastepny.

Zadania i cele okresSlone w Programie realizowane sg przez Petnomocnika Wdijta
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miedzichowie.
Wjt sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego

po roku, ktérego dotyczy raport.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zasady wynagradzania

Do zadan Komisji nalezy:

e realizacja zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym,

e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wifasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

e podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e opiniowanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych — zgodnos¢

punktéw sprzedazy z uchwatami rady gminy,
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e kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
i podawanie napojoéw alkoholowych,

e organizowanie posiedzend zespotu i wzywanie osdb podejrzanych o naduzywanie
alkoholu — zgodnie z przyjetymi wnioskami,

e przeprowadzanie rozmoéw z osobami wezwanymi i przestuchiwanie swiadkdw,

e kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu leczniczego dla oséb, ktére
powodujg rozktad pozycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich lub systematycznie
zaktdcajg spokdj i porzadek publiczny,

e kompletowanie dokumentacji oraz kierowanie wnioskéw do sgdu, celem obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu,

e pomoc ofiarom przemocy domowe;.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przystuguje
od 1 kwietnia 2022 roku wynagrodzenie za kazdorazowy udziat w posiedzeniu Komisji
w wysokosci 400.00 zt brutto.

Podstawe wyptaty wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej stanowi lista obecnosci
z posiedzenia Komisji.

Petnomocnik Wéjta otrzymuje wynagrodzenie w kwocie 500.00 zt brutto miesiecznie od
1 kwietnia 2022 r. W okresie przebywania pracownika na usprawiedliwionej nieobecnosci,
pracownikowi przystuguje wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pracy lub Swiadczenia
z ubezpieczenia spofecznego.

Za wyjazdy stuzbowe zwigzane z petnieniem funkcji cztonka komisji, przystuguje zwrot

kosztéw podrdzy na zasadach okreslonych dla rozliczen podrdzy stuzbowych pracownikdéw.
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