Rekodzieto
Bolewice/Miedzichowo

Beata Abramowska

Zajecia humanistyczne
Bolewice/Miedzichowo

Maciej Biatkowski

Jezyk angielski
Miedzichowo

Matgorzata Bober

Joga
Bolewice

Katarzyna Dzig¢ko

Aerobik seniora
Bolewice/Miedzichowo

Agnieszka Glapka

Malarstwo/rysunek
Bolewice

Ewa todyga

Sekcja nordic walking
Miedzichowo

Anna Myszkowska

Zajecia literacko - filmowe
Bolewice/Miedzichowo

Karol Piotrzkiewicz

DKK - Dyskusyjny Klub Ksigzki
Bolewice/Miedzichowo

Anna Plewa

Aktywizacja poznawcza
Bolewice/Miedzichowo

Justyna Smolen-
Adamczak

Sekcja rowerowa
Miedzichowo

Przemystaw Tramowski

Przyroda

Nadlesnictwo Bolewice

Kino seniora

Kino za Rogiem
Bolewice

Basen

Patac Wasowo

MIEDZICHOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

MIEDZICHOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

ROK AKADEMICKI 2024 / 2025

PLAN ZAJEC



Miedzichowski Uniwersytet Trzeciego Wieku - BOLEWICE / PLAN OG()LNY

DZIEN TYGODNIA

GODZINA

NAZWA ZAJEC

DATA

PROWADZACY

MIEJSCE

11:00

Aktywizacja poznawcz

7 pazdziernik / 4 listopad
2 grudzien / 3 luty

% marzec / 7 kwiecien

5 maj

Justyna Smolen-Adamczs

Biblioteka

PONIEDZIALEH

11:00

Sekcja gier

14, 28 pazdziernik
25 listopad

9, 23 grudzien

13 styczen

10, 24 luty

10, 24 marzec

14 , 28 kwiecien
12,26 maj

bez prowadzacego

Biblioteka

17:00

Joga

21 pazdziernik
4,18 listopad
2,16 grudzien
3,17 luty
3,17 marzec
7 kwiecien
5,19 maj

Katarzyna Dzig¢ko

Sala wiejska

17:00

Zajecia humanistyczng

29 pazdziernik
17 grudzien
29 kwiecien

Maciej Biatkowski

Biblioteka

WTOREK

18:15

Aerobik seniora

8, 22 pazdziernik
12, 26 listopad
10 grudzien

14 styczen
11,25 luty
11,25 marzec
8, 22 kwiecien
13,27 maj

Agnieszka Glapka

Sala wiejska

8:45

Basen

9 pazdziernik / 13 listopad
11 grudzien / 8 styczen
12 luty / 12 marzec

9 kwiecien / 14 maj

obowigzujg zapisy w
Bibliotekach

Basen - Patac
Wasowo

SRODA

12:00

Nordic Walking

6,13, 20, 27 listopad
4,11, 18 grudzien

8,15 styczen
5,12,19, 26 luty
5,12,19, 26 marzec
2,9,16,23, 30 kwiecien
7,14 ,21,28 maj

2,9,16, 23, 30 pazdziernik

bez prowadzacego

CZWARTEK

13:00

Malarstwo/ Rysunek

17 pazdziernik / 21 listopad
19 grudzien / 16 styczen
20 luty / 20 marzec

17 kwiecien / 15 maj

Ewa todyga

Biblioteka

17:00

Zajecia literacko-
filmowe

28 listopad / 27 luty
27 marzec / 22 maj

Karol Piotrzkiewicz

Biblioteka

10:00

Kino seniora

Zgodnie z repertuarem
(zwyczajowo ostatni pigtek
miesigca)

Marcin Bober

Kino za Rogiem
Bolewice

11:00

DKK - Dyskusyjny Klu
Ksigzki

11 pazdziernik / 8 listopad
D13 grudzien / 10 styczen
14 luty / 14 marzec

11 kwiecien / 9 maj

Anna Plewa

Biblioteka

PIATEK

11:00

Rekodzieto

4 pazdziernik / 15 listopad
6 grudzien / 17 styczen

7 luty / 7 marzec

4 kwiecien / 16 maj

Beata Abramowska

Biblioteka

15:00

Sekcja rowerowa

4,11,18, 25 pazdzier
8,15,22, 29 listopad
6,13, 20 grudzien

10, 17 styczen
7,14,21,28 luty
7,14 ,21,28 marzec
4,11,18, 25 kwiecien

bez prowadzacego

9,16,23,30 m




Miedzichowski Uniwersytet Trzeciego Wieku - MIEDZICHOWO / PLAN OGOLNY

DZIEN TYGODNIA

GODZINA

NAZWA ZAJEC

DATA

PROWADZACY

MIEJSCE

PONIEDZIALE

11:00

Sekcja gier

14, 28 pazdziernik
25 listopad

9, 23 grudzien

13 styczen

10, 24 luty

10, 24 marzec

14 , 28 kwiecien
12,26 maj

bez prowadzacego

Biblioteka

WTOREK

11:00

DKK - Dyskusyjny Klu
Ksigzki

8 pazdziernik / 12 listopad
D10 grudzien / 14 styczen
11 luty / 11 marzec

8 kwiecien / 13 maj

Anna Plewa

Biblioteka

17:00

Zajecia humanistyczne

26 listopad
25 luty
25 marzec
27 maj

Maciej Biatkowski

Biblioteka

18:00

Aerobik seniora

15 pazdziernik
5,19 listopad
3, 17 grudzien
7 styczen
4,18 luty
4,18 marzec
1, 15 kwiecien
6,20 maj

Agnieszka Glapka

Sala wiejska

SRODA

8:30

Basen

9 pazdziernik / 13 listopad
11 grudzien / 8 styczen
12 luty / 12 marzec

9 kwiecien / 14 maj

obowigzujg zapisy w
Bibliotekach

Basen - Patac
Wasowo

10:00

Nordic Walking

6,13, 20, 27 listopad
4,11, 18 grudzien

8, 15 styczen
5,12,19,26 luty
5,12,19, 26 marzec
2,9,16,23, 30 kwiecien
7,14 ,21,28 maj

2,9,16, 23, 30 pazdziernik

Anna Myszkowska

CZWARTEK

11:00

Aktywizacja poznawcz

10 pazdziernik / 14 listopad
5 grudzien / 9 styczen

% luty / 13 marzec

10 kwiecien / 8 maj

Justyna Smolen-Adamczs

Biblioteka

17:00

Zajecia literacko-
filmowe

24 pazdziernik
12 grudzien
24 kwiecien

Karol Piotrzkiewicz

Biblioteka

18:00

Jezyk angielski

3, 17 pazdziernik
7,21 listopad
5,19 grudzien
20 luty

6,20 marzec

3, 17 kwiecien
15 maj

Matgorzata Bober

Biblioteka

PIATEK

10:00

Kino seniora

Zgodnie z repertuarem
(zwyczajowo ostatni pigtek
miesigca)

Marcin Bober

Kino za Rogiem
Bolewice

11:00

Rekodzieto

18 pazdziernik / 8 listopad
13 grudzien / 10 styczen
14 luty / 14 marzec

11 kwiecien / 9 maj

Beata Abramowska

Biblioteka

15:00

Sekcja rowerowa

4,11,18, 25 pazdziernik
8,15, 22,29 listopad
6,13, 20 grudzien

10, 17 styczen

7,14 ,21,28 luty

7,14 ,21,28 marzec
4,11 ,18, 25 kwiecien

Przemystaw Tramowski

9,16, 23, 30 maj
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