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Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 zwany dalej Programem stanowi
kontynuacje¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do réznych grup odbiorcow w Gminie Miedzichowo.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sg rowniez dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajagce na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzsze] problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia
2028 r. Wigkszo$¢ planowanych zadan okreSlonych w Programie ma charakter coroczny

i dlugofalowy.



Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzadowe;j
1 jednostek samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
I wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu
1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zakladéw pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjng;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej

0sOb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow

spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ushug spotecznych, o ktéorych mowa w przepisach
o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wiasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong
w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w =zakresie wystepujacych
w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sa realizowane
w szczegblnosci dzialania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dzialalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:
> ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 901),
» ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.J. Dz.U. z 2024 r.
poz. 424),
» ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i1 systemie pieczy zastepczej (t.j.
Dz.U. z 2024 poz. 177),
» ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1608 ze
zm.; ostu. zm. Dz.U. z 2023 r. poz. 1718)
» rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449),
» rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Alkohol etylowy jest ciecza l1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i pickagcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie czlowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcis$nienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajow chorob
i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnos¢
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)”3,
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem
ludzie maja wrazenie poczucia szczgscia, tatwiej im nawigzywaé kontakty z innymi osobami jak
i rowniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia
aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dtuzej wzdhuz
wlokien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt
pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢
bardziej poplatana.
Za najczgstsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
» choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
» uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przetyku, niezyt Zotadka;
» nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zo6ltaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
» uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze krwi;
» zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos$¢, zlty nastroj, bezsenno$é, ostabienie woli
1 panowania nad soba;
» padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle
u alkoholikoéw, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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» delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbdlowo

poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od

stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, upienie®.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

» Opiaty — do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojgcia
opiaty i1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcj¢ z receptorami
opioidowymi w mdzgu, rOwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
czlowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym
si¢ od bialego do bragzowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci
tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do modzgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknigciu
heroiny, trwajace nie dluzej niz minute¢. Pragnienie do§wiadczenia tych doznan stanowi wazny
czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

» Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidoéw, z ktoérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmyslowych, dlatego czesto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy sluchaniu muzyki. Wyrdznia si¢:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

» Leki uspokajajace i nasenne:

4 www.kbpn.gov.pl
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a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sag w leczeniu bezsennosci
1 padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a réznica miedzy dawka terapeutyczng
a toksyczna jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz rzadzie;j;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napiecie mi¢sniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

» Srodki pobudzajace - gléwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowe;j, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako $rodek
zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczna i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa
w okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W porownaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i1 krotkotrwale dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c) Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi S$rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

» Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia
naturalnego jak i syntetycznych:
a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzigdzierzawa,
sporysz;
b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).
» Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dost¢gpnych §rodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych $rodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,

toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,



chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gléwnie dzieci i miodziez,

poniewaz substancije te sa tanie i tatwo dostepne®.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka:

>

>

wptywaja na centralny uktad nerwowy;

przyjmowane s3 w celu doznania przyjemno$ci, zmiany $wiadomos$ci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

wpltywajg na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforig, zmieniony odbiér rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci)
oraz fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie);

przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest

narkomanig czy toksykomani,

» maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

» czgsto, szczegOlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie

(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okres$lenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja ztudne

poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowad

zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej

zastegpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie

od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw czlowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy

domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy

domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie

lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace

prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

>

>

| 2

| 2

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde;

ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do Srodkow finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html



> istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag s$rodkow komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okres$lenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢, czy
spetnia nastgpujace 4 warunki:

» jest intencjonalne;

» jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

» doszlo do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

» osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®.

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:

» przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej
zdrowia lub pozbawienie j3 zycia;

» przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

» przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

» przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

» zaniedbanie — to ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
tej formy przemocy najczgsciej doswiadczaja dzieci;

» cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, dreczenie, przesladowanie

w Internecie.

6 Tamze.
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24.

Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowies$nicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony rowiesnikow w okresie

szkolnym.

Pionierem badan nad przemocg rowiesniczg jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.

Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesi¢¢ form:

>
>
>
>

przezywanie;
wykluczanie z grup;
bicie i kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

» niszczenie lub zabdr wlasnosci, w tym §rodkdéw pieni¢znych;

vV v .v. v Y

zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci,

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtdwnie przez Internet i telefony komorkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktére moga pomoc rozpoznaé, ze dziecko do$wiadcza

przemocy rowiesniczej. Dzieci czesto nie moéwig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

| 2
|
>
>
>
>
>

| 2
>
>

,wstydza sie, ze sg dreczone;

boja si¢ zemsty sprawcoOw, pogorszenia sytuacji;

mysla, ze nikt im nie moze pomdc, czuj3 si¢ bezradne;

nie wierzg, ze kto§ im moze pomoc;

dorosli mowili im, ze drgczenie jest cze$cig okresu dojrzewania;
boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli si¢ w szkole, Zze ,,donoszenie” na roéwie$nikow nie jest w porza}dku”s.

Dlatego tez zostaly wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwage:
»dziecko wyglada na zdenerwowane 1 =zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyborow szkolnych;

pogorszenie wynikOw w nauce;

" Joanna Wlodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogolnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67.
8 Tamze, s. 13-14.
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prosby o dodatkowe pieniadze;

zaginigcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

nieche¢ do chodzenia do szkotly lub nasilenie si¢ tej niecheci,

wzrost liczby sp6znien do szkoly;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;
brak pewnosci siebie 1 zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
skargi na bole gtowy i1 brzucha, choroby;

problemy ze snem;

vV V. vV vV vV V. vV VY

brak kontaktow z rowie$nikami poza szkotg™®.

W s$rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

,trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;
wycofywanie si¢ z aktywnosci, jagkanie, utrata pewnosci siebie;
rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

samotne spegdzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

vV vVv.v. v Y

spedzanie przerw w poblizu dorostego;

» brak dobrego przyjaciela w klasie;

> bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
» widoczny smutek i1 przygnebienie, sktonno$¢ do ptaczu;

» pogorszenie wynikéw w nauce”?.

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera 1 Internetu, ale i1 hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu
komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy

tez inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista!*.

9 Tamze, s. 13-14.

0 joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.

1 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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»Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawoéw z wymienionych ponize;j:

» silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

» subiektywne przekonanie o istnieniu trudno$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dlugoscia czasu poswigcanego na hazard;

» wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ust¢powanie tych stanow z chwilg powrotu
do gry;

» spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktoére poprzednio uzyskiwane byly w krétszym czasie;

» postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrédel przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania,

» kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).?”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnoscei,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu
Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.

,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslona
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczu¢!®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
cigglego powtarzania czynnosci a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczna, zawodowa oraz szkolna.

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typoéw niekontrolowanej zalezno$ci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —

wyroznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.
18 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowa¢ kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
4 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.

13



» Socjomani¢ internetowa, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach migdzyludzkich —
W ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia
od kontaktéw spolecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
1z przyjaciotmi,

» Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci 1 mtodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chcg jej pomdc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegolnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym 1 pelnym fantazji.
Charakterystyczng cechag tego wuzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcow gier,

» Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do r6znych celéw m.in. do grania w pasjansa,

» Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdj¢¢ i1 filmoéw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac formg cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spe¢dza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwatt do
internetowych materiatow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy:
rekreacyjna, zagrozona i kompulsywng. Jak mozna si¢ domyslac szczegolnie niebezpieczny jest
kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym naktadem $rodkow
finansowych,

» Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraZnie
sprecyzowanego celu.t®”

3) Zakupoholizm
Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dilugo, jak czlowiek moze

je kontrolowaé. Robienie zakupdw staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupow rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne dla
czlowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.!®”

,Objawy kompulsywnego kupowania:

kupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia;
poczucie euforii podczas zakupdéw i/lub wydawania pienigdzy;

poczucie winy, wstydu i1 zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy;
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;

ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;

ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato;
chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;

kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw;

ktétnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy;

oktamywanie bliskich w sprawach zwiazanych z zakupami;

vV V. vV V. V. VYV V VvV VvV VY

pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

» obsesyjne mysli na temat pieni¢dzy;

» problemy z pojawieniem si¢ dlugow;

» kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

» nieumiejetnoéé wytlumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.””

4) Pracoholizm
sUzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow jest brak

umiejetnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas

18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
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aktywnosci

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.*8”

rekreacyjnych,

chroniczne

Rozdzial 111

wykorzystywanie

zapracowywania

Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel

3.1. Dane demograficzne

w Gminie Miedzichowo

si¢

W latach 2021-2023 liczba mieszkancow Gminy Miedzichowo utrzymywata si¢ na

wzglednie statym poziomie, z niewielkimi wahaniami. W 2021 roku wynosita 3849 osoby, w 2022

roku wzrosta do 3881 os6b, a w 2023 roku osiggneta 3880 0sob.

Liczba ludnosci: 2021 2022 A
Ogolem: 3849 3881 3880
Kobiety 1934 1945 1935
Mezczyzni 1915 1936 1945

W 2023 roku liczba mieszkancow Gminy Miedzichowo w wieku przedprodukcyjnym

wynosita 822 osoby, 2326 w wieku produkcyjnym, a 732 w wieku poprodukcyjnym.

Liczba mieszkancow, Wiek
: oprodukcyjn
Ogolem: 822 2326 732
W tym kobiet: 392 1069 473
W tym mezczyzn: 430 1257 259

Liczba urodzen zywych 2021 2022 2023 |
Ogolem: 44 33 36
W tym chlopcy 22 21 21
W tym dziewczynki 22 12 15
Liczba zgonow 2021 2022 2023 |
Ogolem: 62 40 30
W tym mezczyzni 29 17 9
W tym kobiety 33 23 21

18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/



Dane dotyczace przestgpstw na terenie gminy w latach 2021-2023 pokazuja zmienne trendy
w roznych kategoriach przestepczosci. Oto opis szczegotowy:
1. Kradziez z wlamaniem
W 2021 roku odnotowano 3 takie przypadki, liczba ta wzrosta w 2022 roku do 6, natomiast
w 2023 roku znacznie spadta do zaledwie 1 przypadku. Moze to $wiadczy¢ o skuteczniejszych
dziataniach prewencyjnych lub lepszej ochronie mienia w ostatnim roku.
2. Fizyczne i psychiczne znecanie si¢ nad rodzina
W tej kategorii zauwazalny jest niepokojacy trend wzrostowy — od 1 przypadku w 2021 roku,
przez 2 przypadki w 2022 roku, do 4 przypadkdéw w 2023 roku. Moze to wskazywac na narastajacy
problem przemocy domowej, ktory wymaga szczegdlnej uwagi wladz i instytucji pomocowych.
3. Pobicie
W calym analizowanym okresie (2021-2023) nie odnotowano przypadkdéw pobicia, co moze
sugerowaé stosunkowo niski poziom tego rodzaju przemocy na terenie gminy.
4. Uszkodzenie mienia
Liczba przestepstw zwigzanych z uszkodzeniem mienia nie wykazuje wyraznej tendencji
wzrostowej ani spadkowej. W 2021 roku odnotowano 3 przypadki, w 2022 roku liczba ta spadta
do 1, by w 2023 roku ponownie wzrosng¢ do 2. Sytuacja w tej kategorii jest stabilna, ale nie
wyeliminowana.
5. Kradziez pieni¢dzy wraz z dokumentami
W latach 2021-2023 nie odnotowano zadnych takich przypadkow. Moze to sugerowac
skutecznos¢ srodkow bezpieczenstwa lub niskg podatno$¢ mieszkancow na ten typ przestepstw.
6. Kradziez mienia
W tej kategorii liczby fluktuuja —w 2021 roku miato miejsce 5 przypadkow, w 2022 roku wzrosto
to do 7, a w 2023 roku odnotowano spadek do 4 przypadkoéw. Cho¢ tendencja w ostatnim roku jest
malejgca, kradziez mienia pozostaje czgstym rodzajem przestgpstwa w gminie.
7. Inne przestepstwa
Najwigksza liczba przestepstw przypada na kategorig ,,inne”, w ktorej wida¢ wyrazny spadek z 47
przypadkéw w 2021 roku do 33 w 2022 roku 1 28 w 2023 roku. Moze to sugerowac skuteczniejsze

dziatania prewencyjne lub zmiany w sposobie raportowania i klasyfikacji przestepstw.
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Przestepstwa na terenie Gminy

2021 2022 2023
Kradziez z wlamaniem
Fizyczne i psychiczne zne¢canie si¢
nad rodzing
Pobicie
Uszkodzenie mienia
Kradziez pieniedzy wraz z
dokumentami
Kradziez mienia

Inne 47 33 28

o O W o = W
~N O PO N O
A~ O NMNO| B~ B

W latach 2021-2023 analizowane byly przestepstwa zwigzane z r6znymi kwalifikacjami
prawnymi, takimi jak zngcanie si¢ nad rodzing, grozby karalne, rozpijanie matoletnich, uchylanie
si¢ od ptacenia alimentoéw oraz inne przestgpstwa. Oto przeglad zmian w liczbie wszczgtych,
stwierdzonych i zakonczonych spraw w tym okresie:

Znecanie si¢ nad rodzing:

» 2021: wszczeto 2 postepowania, stwierdzono 2 przypadki, a zakonczono wszystkie 2 sprawy.

» 2022: liczba wszczetych postepowan roéwniez wynosi 2, stwierdzono tez 2 przypadki
1 zakonczono 2 sprawy.

» 2023: znaczacy wzrost wszczetych postepowan — 4, stwierdzono 4 przypadki i zakonczono 4
sprawy.

Znecanie si¢ nad rodzing odnotowalo znaczny wzrost w 2023 roku, co moze wskazywac na
nasilenie problemu, ale tez na zwigkszong aktywnos$¢ stuzb w tym zakresie.

Grozby karalne:
» W latach 2021-2023 nie wszczeto ani nie stwierdzono zadnych spraw zwigzanych z grozbami
karalnymi.
Rozpijanie maloletniego:
» W 2021 roku nie wszczgto ani nie stwierdzono zadnych spraw zwigzanych z rozpijaniem
matoletniego,
> 2022: wszczeto 1 postgpowanie, stwierdzono 1 przypadek oraz zakonczong 1 sprawe.
> 2023: wszczeto 1 postgpowanie, stwierdzono 1 przypadek oraz zakonczong 1 sprawe.
Uchylanie si¢ od placenia alimentow:
> 2021: wszczeto 11 postgpowan, stwierdzono 11 przypadkéw, a zakonczono wszystkie
11 spraw.
» 2022: liczba wszczgtych postgpowan spadta do 6, stwierdzono 4 przypadki, a zakonczono

wszystkie 6 spraw.
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> 2023: wszczeto 11 postgpowan, stwierdzono 8 przypadkéw, a zakonczono wszystkie 11
spraw.
W ciagu tych trzech lat, liczba spraw dotyczacych uchylania si¢ od ptacenia alimentéw byta
stabilna, ale w 2022 roku odnotowano mniej stwierdzonych przypadkow.
Inne przestepstwa:
» 2021: wszczeto 47 postepowan, stwierdzono 30 przypadkow, a zakonczono 47 spraw.
» 2022: liczba wszczetych postgpowan spadta do 27, stwierdzono 22 przypadki i zakonczono
tylko 27 spraw.
» 2023: wszczgto 28 postepowan, stwierdzono 20 przypadkoéw, a zakonczono wszystkie 28
spraw.
W kategorii ,,inne przestepstwa” wida¢ spadek liczby wszczetych postgpowan w 2022 roku,

ale w 2023 roku liczba ta wzrosta, a takze nastgpil znaczny wzrost liczby Stwierdzonych

przypadkow.

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych | stwierdzonych / zakorczonych

2021 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Znecanie sie na rodzing 2 2 2
Grozby karalne - - -
Rozpijanie maloletniego - - -
Uchylanie si¢ od placenia 11 11 11
alimentow
Inne a7 30 47

2022 r. wszczetych stwierdzonych zakorniczonych
Znecanie si¢ na rodzing 2 2 2
Grozby karalne - - -
Rozpijanie maloletniego 1 1 1
Uchylanie si¢ od placenia 6 4 6
alimentow
Inne 27 22 27

2023 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Zne¢canie si¢ na rodzina 4 4 4
Grozby karalne - - -




Rozpijanie maloletniego 1 1 1
U?hylan’le si¢ od placenia 11 8 11
alimentow

Inne 28 20 28

3.3. Zdarzenia zwigzane z przemoca domow3

Ponizsze dane przedstawiajg liczbe zdarzen zwigzanych z przemoca domowa w latach 2021-

2023, wskazujac na zmienne tendencje w tej sferze:

» Liczba interwencji dotyczace przemocy domowej — w 2021 r. odnotowano 3, a w 2022 r.

odnotowano 4 interwencji zwigzanych z przemocg domowa, natomiast w 2023 r. bylo ich 5.

» Osoby doznajace przemocy domowej — w 2021 r. przemoc domowg doswiadczyly 3 osoby,
w 2022 r.—4,aw 2023 r. liczba ta wzrosta do 5.

» Osoby stosujace przemoc domowa — w 2021 r. byly to 3 osoby, w 2022 r. — 4, a w 2023 r.

bylo 5.

» Przemoc pod wptywem alkoholu — nie odnotowano takich osob.

Dane wskazuja na rosnacy problem przemocy domowej, szczegOlnie wsrdd kobiet.

Zwigkszona liczba zgloszen w 2023 roku moze $wiadczy¢ o lepszym dostepie do pomocy

lub wzro$cie §wiadomosci spotecznej. Obserwacja wzrostu liczby mezczyzn stosujacych przemoc

domowa podkresla potrzebg interwencji w zakresie profilaktyki i wsparcia. Brak zgloszen

dotyczacych dzieci moze wymagaé dalszej analizy, aby zrozumie¢ ich sytuacje¢ w kontekscie

przemocy domowej.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocqg domowq

2021 2022 2023

Dotyczace przemocy domowej 45 64 50

Liczba oséb doznajacych przemocy

domowej ogolem, w tym: 3 4 5
* Kobiety 3 4 5
o Mezczyzni 3 4 5
¢ Maloletni do 13 r. z. - - -
* Nieletni - - -

Liczba oséb stosujacych przemoc

domow3g ogolem, w tym: ) - )
+ Kobiety 3 4 5
e Mezczyzni - - -
* Nieletni 3 4 5
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Liczba oséb stosujacych przemoc
domowa pod wplywem alkoholu - - -
ogotem, w tym:

Kobiety - - -
Mezczyzni - - -

Liczba dzieci obecnych podczas
interwencji

Analizujac dane dotyczace przestgpstw 1 wykroczen popetnionych pod wptywem srodkow
odurzajacych w latach 2021-2023, mozna zaobserwowac nastepujace wnioski:
1. Prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwosci
W tej kategorii liczby wykroczen zmniejszyty si¢ nieznacznie — w 2021 i 2022 roku odnotowano
po 10 takich przypadkow, a w 2023 roku liczba ta spadta do 8. Pomimo spadku, problem
prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwosci nadal pozostaje istotnym zagrozeniem dla
bezpieczenstwa drogowego.
2. Prowadzenie pojazdow po uzyciu alkoholu
Wzrost tego rodzaju wykroczen jest wyraznie zauwazalny — w 2021 i 2022 roku odnotowano
po jednym takim przypadku, ale w 2023 roku liczba ta wzrosta do 3. To moze sugerowac, ze
wiecej 0sOb decyduje si¢ na prowadzenie pojazdow po spozyciu alkoholu, cho¢ niekoniecznie
W stanie nietrzezwosci.
3. Zaklocanie porzadku publicznego
Liczba przypadkéw zaktdcania porzadku publicznego, mimo pewnych wahan, utrzymuje si¢ na
wysokim poziomie. W 2021 roku odnotowano 30 takich przypadkéw, w 2022 roku 25, a w 2023
roku liczba ta ponownie wzrosta do 27. Sugeruje to, ze problem ten pozostaje stabilny, ale wymaga
dalszych dziatah prewencyjnych.
4. Podejmowanie czynnos$ci zawodowych pod wplywem alkoholu
W ciagu ostatnich trzech lat nie odnotowano Zadnych przypadkow podejmowania czynnosci
zawodowych pod wptywem alkoholu. Jest to pozytywny sygnal, ktory moze §wiadczy¢ o wysokiej
swiadomosci pracownikow na temat konsekwencji pracy w takim stanie.
5. Liczba wypadkow pod wplywem alkoholu
Podobnie jak w przypadku podejmowania czynnosci zawodowych pod wplywem alkoholu, w
latach 20212023 nie odnotowano zadnych wypadkoéw drogowych zwigzanych z alkoholem.
Moze to $wiadczy¢ o skutecznych dziataniach prewencyjnych na rzecz bezpieczenstwa na

drogach.
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6. Przestepstwa popelnione przez nieletnich pod wplywem srodkow odurzajacych

W ciagu ostatnich trzech lat nie stwierdzono zadnych przestepstw popetnionych przez nieletnich
pod wplywem S$rodkéw odurzajacych. To pozytywna informacja, jednak konieczne jest dalsze
monitorowanie sytuacji w celu utrzymania tego trendu.

7. Osoby zatrzymane do wytrzezwienia

Liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia utrzymuje si¢ na stosunkowo stabilnym poziomie, W
2021 roku bylto 5, natomiast w 2022 roku wzrosta do 7, po czym w 2023 roku spadta do 6. Jest to
sygnal, ze problem nietrzezwosci w przestrzeni publicznej nadal wystepuje, cho¢ w
umiarkowanym stopniu.

8. Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia

Podobnie jak w przypadku przestepstw popetnianych przez nieletnich pod wptywem srodkow
odurzajacych, w tej kategorii nie odnotowano zadnych przypadkéw w latach 2021-2023, co jest
pozytywnym wskaznikiem braku takich incydentow.

Pomimo pozytywnych sygnatow, takich jak brak wypadkéw drogowych pod wplywem
alkoholu i stabilna liczba 0sob zatrzymanych do wytrzezwienia, nalezy zwrdci¢ uwage na wzrost
prowadzenia pojazdow po spozyciu alkoholu oraz utrzymujacy si¢ wysoki poziom zaktdcania
porzadku publicznego. Potrzebne sg dalsze dzialania edukacyjne oraz prewencyjne, szczeg6lnie

w zakresie bezpieczenstwa drogowego i przestrzegania porzadku publicznego.

Rodzaj przest¢pstwa/wykroczenia pod wplywem

2021 2022 2023
sSrodkow odurzajacych
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 10 10 8
w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej 1 1 3
po uzyciu alkoholu
Zaklécanie porzadku publicznego 30 25 27

Podejmowanie czynnosci zawodowych pod
wplywem alkoholu
Liczba wypadkow pod wplywem alkoholu

Przest¢pstwa popelnione przez nieletnich pod
wplywem Srodkow odurzajacych
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogolem

ol o O O o
ol N O o o
ol o O o o

Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia

Od 2021 roku liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu stopniowo rosnie,
co moze wskazywac na zwigkszong liczbe incydentow alkoholowych lub lepsze zgtaszanie tych
problemow do odpowiednich stuzb. Wzrost, cho¢ niewielki, jest jednak niepokojacy 1 wymaga

monitorowania.
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Zwigkszajaca si¢ liczba interwencji wskazuje na konieczno$¢ intensyfikacji dziatan
profilaktycznych i1 edukacyjnych dotyczacych naduzywania alkoholu w spolecznosci lokalne;.
Dziatania takie jak kampanie edukacyjne, szkolenia oraz wsparcie dla 0s6b uzaleznionych moga
pomoc w redukeji liczby incydentow zwigzanych z alkoholem.

Mozliwe, ze wzrost liczby interwencji wynika z lepszego reagowania stuzb, co moze by¢
wynikiem skuteczniejszych procedur lub lepszego wspotdziatania z mieszkancami. To moze

sugerowac pozytywny trend w zgltaszaniu incydentow przez spotecznos¢ i aktywniejszg role stuzb.

2021 2022 2023 \

[lo$¢ interwencji na terenie gminy zwigzanych z
. . 15 17 18
naduzywaniem alkoholu

3.4. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej (GOPS) to instytucja lokalna odpowiedzialna
za realizacje zadan zwigzanych z pomoca spoleczng, w tym profilaktykg 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii. W tym kontek$cie GOPS
organizuje dzialania edukacyjne, prewencyjne oraz wspiera osoby i rodziny dotknigte problemami
uzaleznien. Osrodek moze zapewnia¢ pomoc psychologiczng, organizowaé programy
terapeutyczne, wspiera¢ lokalne kampanie profilaktyczne, a takze wspolpracowaé z innymi
instytucjami w zakresie leczenia uzaleznien i reintegracji spoteczne;.

Dane dotyczace przyznawania pomocy spotecznej w latach 2021-2023 pokazuja
zréznicowane zmiany w liczbie rodzin korzystajacych z pomocy w zalezno$ci od roznych
powodow. Oto szczegdlowa analiza:

» Niepelnosprawnos$é: pomoc spoteczna z powodu niepetnosprawnosci jest jedng z gtéwnych
przyczyn wsparcia, z wyraznym wzrostem w 2022 roku (34 rodziny). Jednak w 2023 roku
liczba ta spadta do 25 rodzin, co moze wskazywac na lepszy dost¢p do innych form wsparcia
lub zmniejszenie liczby potrzebujacych w tej grupie. Nadal jednak pozostaje to znaczacy
problem w spotecznos$ci, wymagajacy dalszych dziatan, takich jak lepszy dostep do rehabilitacji
czy wsparcia finansowego dla 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin.

» Bezrobocie: Pomoc z powodu bezrobocia jest stosunkowo rzadka w badanym okresie, ale
w 2023 roku liczba rodzin otrzymujacych wsparcie z tego powodu wzrosta do 4. Moze to
$wiadczy¢ o rosnacych wyzwaniach na lokalnym rynku pracy, takich jak trudno$ci
w znalezieniu zatrudnienia w$rod niektorych grup mieszkancow. Wzrost w tej kategorii
wskazuje na potrzebe rozwazenia dodatkowych programow aktywizacji zawodowe]

oraz wsparcia w poszukiwaniu pracy dla oséb bezrobotnych.
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» Osoby dotkniete kleska zywiolowa: w latach 2021-2023 nie odnotowano zadnych
przypadkow przyznawania pomocy spotecznej z tego powodu, co oznacza brak zgloszen takich
sytuacji w tym okresie.

» Ubostwo: liczba rodzin otrzymujacych pomoc z powodu ubdstwa malala w analizowanym
okresie: 36 w 2021 roku, 18 w 2022 roku i 16 w 2023 roku. Moze to swiadczy¢é o pewnej
poprawie sytuacji materialnej mieszkancow lub zmianach w sposobie kwalifikowania do
pomocy.

» Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: w 2022 roku liczba rodzin
wymagajacych pomocy z tego powodu wzrosta do 26, ale w 2023 roku spadia do 21. Cho¢
widoczny jest spadek, to liczba ta pozostaje wyzsza niz w 2021 roku (15 rodzin). Wskazuje to
na wyzwania zwigzane z trudnosciami w wychowywaniu dzieci i potrzebg wsparcia rodzicow
w opiece nad nimi.

» Dlugotrwala lub ciezka choroba: w 2022 i 2023 roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy
z powodu dlugotrwatej lub ci¢zkiej choroby utrzymatla si¢ na poziomie 15 rodzin, co oznacza
znaczacy wzrost w porownaniu z 2021 rokiem (8 rodzin). Sytuacja ta sugeruje rosnace
zapotrzebowanie na wsparcie dla rodzin, ktore borykaja si¢ z przewleklymi problemami
zdrowotnymi.

» Alkoholizm: liczba rodzin otrzymujacych pomoc z powodu alkoholizmu rosnie: z 12 w 2021
roku do 15 w 2022 roku 1 20 w 2023 roku. Wzrost ten wskazuje na rosnacy problem uzaleznien
w spotecznosci i1 podkresla koniecznos$¢ intensyfikacji dzialan profilaktycznych i wsparcia

terapeutycznego dla oséb dotknigtych alkoholizmem.

» Inne: w analizowanych latach mozna zauwazy¢ tendencje malejaca w tej kategorii: od 11

w 2021 roku do 5 rodzin w 2023 roku.

Ogotem 115 102 106
Niepelnosprawnos¢ 30 34 25
Bezrobocie 3 1 4
Osoby dotkniete kleska zywiolowa 0 0 0
Ubéstwo 36 18 16
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-

15 26 21
wychowawczych
Dhugotrwala lub ciezka choroba 8 15 15
Alkoholizm 12 15 20
Inne 11 7 5
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Dane dotyczace pomocy udzielanej przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w latach

2021-2023 przedstawiajg liczbe rodzin korzystajgcych z wsparcia w tym okresie:

» Liczba rodzin objetych pomocg spoteczng sukcesywnie zmniejsza si¢: z 115 rodzin w 2021
roku do 91 w 2023 roku. To moze sugerowal poprawe ogodlnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej w gminie lub skuteczniejsze dziatania wspierajace rodziny, ktore pozwalaja im
wychodzi¢ z trudnych sytuacji zyciowych.

» W przeciwienstwie do ogolnej tendencji, liczba rodzin otrzymujacych wsparcie z powodu
probleméw uzaleznien stale rosnie: z 12 w 2021 roku do 20 w 2023 roku. Wskazuje to na
nasilajagcy si¢ problem uzaleznien, co wymaga intensyfikacji dzialan profilaktycznych

oraz wsparcia terapeutycznego w tym obszarze.

Pomoc GOPS 2021 2022 2023
Liczba rodzin ogélem 115 102 91
e w tym rodziny korzystajace ze
swiadczen z powodu problemow 12 15 20
uzaleznien

Ponizsze dane dotycza rodzajow pomocy udzielanej przez Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w latach 2021-2023:

» Ogolem: liczba udzielonej pomocy zmniejsza si¢ z 342 w 2021 roku do 219 w 2023 roku.
Spadek ten moze sugerowal zmniejszone zapotrzebowanie na pomoc spoleczng
lub efektywniejsze dzialania w zakresie wsparcia.

» Swiadczenia niepieniezne dla os6b: warto$é tych swiadczen waha sig. W 2021 roku sa to 142,
w 2022 roku — 110, natomiast w 2023 roku ilo$¢ $wiadczen wzrasta do 114.

» Swiadczenia pieniezne dla os6b: liczba tych $wiadczen spadta znaczaco z 200 w 2021 roku
do 105 w 2023 roku. Moze to wskazywac na zmiany w polityce wsparcia finansowego lub na
wickszg samodzielnos¢ beneficjentow, ktorzy moga potrzebowaé mniej wsparcia pienieznego.

» Swiadczenia porad dla os6b: w 2021 roku GOPS udzielit 30 porad dla rodzin, a w 2022 roku
liczba ta wzrosta do 73 porad. Jednak w 2023 roku liczba porad spadta do 38. Ten trend moze
sugerowac fluktuacje w zapotrzebowaniu na doradztwo oraz réznice w dostepnosci ustug

w poszczegblnych latach.

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS 2021 2022 2023 ‘
Ogoélem: 342 249 219
Swiadczenia niepieni¢zne dla osob 142 110 114
Swiadczenia pieni¢zne dla os6b 200 139 105
Swiadczenia porady dla 0s6b 30 73 38
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Szkolenia w ktorych uczestniczyli pracownicy GOPS
» 2021 szkolenia -1
» 2022 szkolenia — 2
» 2023 szkolenia — 2

3.5. Dzialania profilaktyczne w szkolach

Dzialania profilaktyczne w szkotach majace na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
1 przemocy to wieloaspektowe programy, ktore skupiajg si¢ na edukacji, wsparciu emocjonalnym,
rozwijaniu kompetencji spotecznych i propagowaniu zdrowych wzorcéw zachowan. Ponizej
znajdujg si¢ przykladowe dziatania podejmowane w szkotach:
1. Edukacja na temat uzaleznien
Szkoly prowadzg warsztaty i lekcje na temat szkodliwos$ci roznych uzaleznien, takich jak alkohol,
narkotyki, papierosy, e-papierosy oraz uzaleznienia behawioralne (np. uzaleznienie od Internetu,
gier komputerowych). Celem jest uswiadomienie uczniom, jak uzaleznienia wplywajg na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz relacje spoteczne.
2. Programy wsparcia emocjonalnego i kompetencji spolecznych
Szkoly organizuja programy, ktore pomagajg uczniom w rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem, presja rowiesnikow oraz w rozwigzywaniu konfliktow bez uzycia przemocy. Programy
te mogg by¢ realizowane w formie warsztatow, grup wsparcia lub indywidualnych konsultacji
z psychologami i pedagogami.
3. Szkolenia i warsztaty dla rodzicow i nauczycieli
Rodzice 1 nauczyciele odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu uzaleznieniom 1 przemocy.
Szkoly organizuja szkolenia, podczas ktorych omawiane sg techniki rozpoznawania wczesnych
sygnatlow problemow zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg oraz metody wsparcia dzieci
1 mtodziezy.
4. Programy rowiesnicze (peer support)
Programy, w ktorych starsi uczniowie wspieraja mtodszych w rozwoju 1 staja si¢ dla nich
pozytywnymi wzorcami. Celem takich dziatan jest wzmacnianie wi¢zi miedzy uczniami oraz
pomoc w trudnych sytuacjach réwiesniczych, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznien lub przemocy.
5. Wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi
Szkoly czgsto wspotpracuja z organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien
1 przeciwdzialaniem przemocy, ktére realizuja programy edukacyjne, kampanie spoteczne
1 warsztaty tematyczne. Takie inicjatywy moga obejmowaé dziatania z zakresu zapobiegania
narkomanii, przemocy domowej, czy promocji zdrowego stylu zycia.

6. Kampanie i wydarzenia promujace zdrowy styl zycia
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Szkoly realizujg dzialania, ktore promuja zdrowy styl zycia jako alternatywe wobec uzaleznien.
Moga to by¢ dni tematyczne, zawody sportowe, konkursy zwigzane z promowaniem zdrowia oraz
inne inicjatywy angazujace spotecznos¢ szkolng.
7. Dyzury pedagogiczne i psychologiczne
Staty dostep do wsparcia psychologicznego i pedagogicznego w szkotach. Uczniowie moga
korzysta¢ z indywidualnych konsultacji w przypadku probleméw zwigzanych z przemoca, presja
rowiesniczg lub problemami emocjonalnymi.
8. Systemy monitoringu i interwencji kryzysowej
W wielu szkolach wdrazane sg systemy monitorowania zachowan uczniéw (np. monitoring
korytarzy) oraz procedury szybkiej interwencji w przypadkach przemocy lub innych kryzysow.
Systemy te majg na celu zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniow.
Dziatania profilaktyczne w szkotach z terenu Gminy Miedzichowo:
1. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy:
» 2021 (nazwy: konkurs plastyczny o tematyce uzaleznien)
o Ilos¢ 0sdb uczestniczacych:
— uczniéw 6
—> nauczycieli 0
—» rodzicow 0
» 2022 (nazwy: pogadanki profilaktyczne, spektakle, warsztaty dla nauczycieli)
o Ilo$¢ 0sdb uczestniczacych:
—> ucznidw 282
— nauczycieli 47
— rodzicow 0
» 2023 (nazwy: pogadanki profilaktyczne, spektakle)
o Tlo$¢ 0sob uczestniczacych:
— uczniéw 282
— nauczycieli 0
— rodzicow 0
2. Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy np.:
Rok 2021:
» liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w §wietlicach z
programem opiekunczo-wychowawczym - 9,
» liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,

w ktorych realizowano program wychowawczy - 1,
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Rok 2022:
» liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w §wietlicach z
programem opiekunczo-wychowawczym - 11,
» liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,
w ktorych realizowano program wychowawczy - 1,
Rok 2023:
» liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w §wietlicach z
programem opiekunczo-wychowawczym - 11,
» liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,

w ktorych realizowano program wychowawczy - 1,

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Miedzichowo, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowano metode badawczg — PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéora polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypehiali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie wyczerpujacych
1 doktadnych odpowiedzi. Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze
ankiety, co miato na celu zwigkszenie ich komfortu 1 szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy
respondent mial mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co
podkreslato dobrowolnos¢ udziatu i mogto wptynaé na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych.

Badania obejmowaly mieszkancow w Gminie Miedzichowo, ktorzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. W badaniu wzigto udziat 100 mieszkancéw, a w tym 50% kobiet oraz 50% megzczyzn.

» Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Miedzichowo za najbardziej
istotny problem uznali zanieczyszczenie powietrza (58%)*, zaburzenia odzywiania (42%)*,
przestepczos¢ (33%)* oraz zaburzenia behawioralne (36%). Natomiast najmniej istotnym
problemem w opinii ankietowanych jest uzaleznienie od papieroséw (lacznie 79%)",

» 42% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia. Kolejno,
36% wskazato, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 12%

ponizej 12 roku zycia oraz 10% powyzej 18 roku zycia,
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Do picia alkoholu kilka razy w miesigcu przyznalo si¢ — 34% badanych, raz w tygodniu —
30%, kilka razy w roku — 21%, kilka razy w tygodniu — 9% oraz prawie codziennie — 2%,
Badani zaznaczali najcze$ciej, ze spozywajg jednorazowo 5-6 porcji alkoholu — 51%, 3-4
porcje alkoholu — 34%, oraz 1-2 porcje alkoholu — 3%, 7,8,9 porcji — 4% oraz 10 i wigcej —
3%. 5% nie pije alkoholu,

» 98% badanych nie wie, gdzie moze zgtosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu,

» Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢

z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Wyniki §wiadczg o tym, ze to
btedne przekonanie jest rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci Gminy Miedzichowo,
poniewaz tacznie 53%* badanych zaznaczyto, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Kolejne stwierdzenie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. 38%%* badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep
do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 30%* respondentéw ocenia osoby
pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w $rodowisku
lokalnym. 66%** badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie maja tatwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach. 90%** respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogag pic
bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po
spozyciu alkoholu jest zabronione — 89%**. Kolejno, 82%** ankietowanych jest zdania, ze
picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych,

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 22% badanych mieszkancow uwaza, ze jest ich za duzo, 2% twierdzi,
ze jest ich za mato oraz 76% wskazuje na ich odpowiednig ilos¢,

29% respondentow pali regularnie papierosy, a 16% pali regularnie e-papierosy. 29% pali
okazyjnie papierosy lub e-papierosy, a 26% nie pali w ogole papierosow. Wobec tego nalezy
uzna¢, ze palenie wyrobow papierosowych jest wsréd dorostych mieszkancow dosy¢
popularnym natogiem,

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 9% wskazalo, Ze inicjacja nikotynowa miata
miejsce, gdy byli juz pelnoletni. 41% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz zapalili
papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 38% badanych pomigdzy 16 a 18
rokiem zycia, 9% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. 3% nigdy nie probowalo,

43% mieszkancow Gminy Miedzichowo twierdzi, Zze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 23% zna jedna osobe, 21% twierdzi, ze zna od 2 do 5 os6b
przyjmujacych substancje odurzajace, 11% zna od 6 do 10 0s6b, 2% zna ponad 10 0sob,
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21% badanych wskazuje na ekstazy, 11% na amfetaming, 8% na LSD, 5% na dopalacze, 4%
na heroing oraz 1% na leki uzywane w celu odurzenia — jako substancje, ktore przyjmuja
osoby z ich otoczenia. 2% nie wie, jakie substancje przyjmuja takie osoby oraz 53% nie
styszato o osobach, ktore przyjmowatyby substancje odurzajace,

98% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,
jak narkotyki czy dopalacze,

> 99% nigdy nie gralo w gry hazardowe,

1% respondentéw deklarujacych granie w gry hazardowe, najwiekszy odsetek (100%)
przyznaje, ze graja, aby zasili¢ domowy budzet i mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne wydatki,
> 25% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze,

» mieszkancy Gminy Miedzichowo za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
w $rodowisku lokalnym uznali alkoholizm (55%), narkomani¢ (28%) oraz pracoholizm
(28%),

» 99% nie dostrzega potrzeby realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

1% badanych stwierdzilo, Ze najbardziej potrzebne dziatania to ogélnospoteczne kampanie
profilaktyczne — 100%.

9% mieszkancow Gminy Miedzichowo wskazato, ze ma w swoim $rodowisku osoby
doznajace przemocy domowej, a 38% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak jest,

8% mieszkancow deklaruje, ze zdarza im si¢ ,,zajadac” stresy, trudne emocje,

» 2% badanych mieszkancow deklaruje, ze miewa trudno$ci w kontrolowaniu zachowan

jedzeniowych (kompulsywne objadanie si¢, usilne krazenie mysli wokoét jedzenia).

Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd sprzedawcow napojow  alkoholowych

w punktach sprzedazy na terenie Gminy Miedzichowo, a wziglo w nim udzial 10 osob,

a w tym 80% kobiet oraz 20% mezczyzn.

» 90% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych wskazato, ze nie zgadzaja si¢

z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej groZny niz ten zawarty w wodce. 10%

nie wie,

» 70% sprzedawcoéw nie zgadza si¢ z tym, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany, 30% nie wie,

» 60% badanych uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu w ich

lokalnym $rodowisku,
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» Kolejne twierdzenie dotyczylo subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18.
roku zycia. 70% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby
matoletnie maja tatwy dost¢p do alkoholu, 10% twierdzi przeciwnie oraz 20% nie wie,

» 80% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 100% badanych odpowiedzialo, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. 100% sprzedawcow nie zgadza
si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu,

» 80% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Miedzichowo uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla 0séb ponizej 18. roku zycia,

» 100% badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo punktow
sprzedazy napojow alkoholowych,

» 90% sprzedawcow nie zgadza si¢ z tym, ze sprzedawcy napojow alkoholowych powinni brac¢
udzial w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza, 10% nie wie,

» Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Miedzichowo deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w miesigcu
(10%) oraz kilka razy w roku (10%). 80% deklaruje, ze nie zdarzaja si¢ takie Sytuacje,

» 10% badanych stwierdzito, ze spozywanie alkoholu w obrebie sklepu zdarza si¢ kilka razy
w roku. 90% twierdzi, Ze nie zdarza si¢, ze kto§ spozywa alkohol w obrgbie ich sklepu,

» 100% ankietowanych sprzedawcoOw przyznaje, ze w ciagu ostatnich 3 miesigcy nie miato
miejsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu,

» 100% badanych sprzedawcow deklaruje, ze ciggu ostatnich 3 miesiecy nie bylo potrzeby
wezwania policji z prosba o interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajscia w obrebie sklepu
zwigzanego z uzywaniem alkoholu,

» 100% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Miedzichowo deklaruje, Zze nigdy nie
sprzedali alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, Ze jest nieletnia,

» W przypadku watpliwosci co do wieku, 40% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek kupujacego, 30% robi to czgsto,

» 20% badanych twierdzi, ze osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu,

» 20% badanych zauwazyto wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatniego roku/dwoch lat,

» 30% badanych sprzedawcow alkoholowych deklaruje, ze osoby niepetnoletnie raz w tygodniu
probuja zakupié papierosy, 40% wskazuje, ze dzieje si¢ to rzadko, raz w miesigcu oraz wedtug

30% nigdy nie wystapita taka sytuacja.
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4.3. Badania wsrod dzieci i mlodziezy

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i1 opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony

o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu wzi¢lo udzial 59 uczniéw klas 4-6 oraz 56 uczniow klas 7-8 z terenu Gminy

Miedzichowo, co daje lacznie 115 ankietowanych uczniéw.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 59
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 56
LACZNIE 115

» Uczniowie w Gminie Miedzichowo deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6 — tacznie: 93%; SP 7-8 — tacznie 91%,

» Uczniowie w Gminie Miedzichowo majg bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6
— tacznie 66%; SP 7-8 — tacznie 48%,

» Uczniowie z Gminy Miedzichowo relacje z rowiesnikami oceniajg w wigkszosci bardzo dobrze
lub dobrze — SP 4-6 — tacznie 86%; SP 7-8 — tacznie 88%,

» 12% ucznidéw klas 4-6, 36% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze ich rowiesnicy pija alkohol,

» Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Najmtodsi uczniowie najczesciej wskazywali dom — 43%, natomiast najstarsi — §wieze
powietrze — 30%,

» Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy sig¢gaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 33%, SP 7-8 — 33%), a takze
dla lepszej zabawy, wyluzowania (SP 4-6 — 14%, SP 7-8 — 11%), dla towarzystwa (SP 4-6 —
9%, SP 7-8 — 6%), zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6 — 16%, SP 7-8 — 19%),

» Do spozywania alkoholu co najmniej raz w tygodniu przyznaje si¢ 2% uczniow klas 4-6. 6%
uczniow klas 7-8 pije alkohol rzadziej niz raz w miesigcu. 98% uczniow klas 4-6 oraz 94%
uczniow klas 708 nigdy nie spozywa alkoholu,

» Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczgsciej siegaja po
piwo (SP 4-6 — 5%, SP 7-8 — 6%). Starsi uczniowie si¢gaja jeszcze po wino — 6% oraz wskazali

»inne” — 6%, bez podania przyktadow,
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» Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. 2% z klas 4-6 oraz 4% z klas 7-8 po raz
pierwszy spozylo alkohol przed ukonczeniem 8. roku zycia. Kolejne 7% mtodszych dzieci
rozpoczgto spozywanie alkoholi miedzy 8. a 10. rokiem zycia. W grupie uczniéw klas 7-8, 9%
rozprzestrzenianie si¢ do spozycia alkoholu migdzy 11. a 13. rozprzestrzeniania si¢ zycia.
Wsrod starszych uczniow (klasy 7-8) 2% rozpoczeto spozywanie alkoholu w wieku 14-16 lat
oraz 2% uczniow z klas 7-8 pierwszy kontakt z alkoholem miato w wieku 17 lat lub pdzniej,

» Najmlodsi uczniowie, ktérzy maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa wsrod przyczyn picia alkoholu
wskazywali najczesciej ciekawos¢ — 5%. U starszych uczniéw na pierwszym miejscu znalazt
si¢ roéwniez powod dotyczacy ciekawosci — 2%, nastgpnie miodziez zaznaczyta odpowiedz
»nne” — 4% bez wskazania powodow. Kolejne powody wsrod uczniow klas 7-8 to: brak
konkretnego powodu — 2% oraz lubig jego smak — 2%,

» Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzajg si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug 67%
ucznidow klas 4-6 oraz 47% uczniow klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 11%
uczniéw SP 4-6 oraz 7% uczniow SP 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sa miejsca, gdzie osoba
niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.,

» Znaczny odsetek uczniow wskazat, ze ich rowiesnicy palg papierosy lub e-papierosy - SP 4-6
— 25% oraz SP 7-8 — 49%. Jednakze 49% mtodszych oraz 36% starszych uczniéw zaznaczyto,
Ze nie wie czy osoby w ich wieku palg papierosy,

» Od czasu do czasu pali 2% uczniéw klas 7-8. 7% uczniéw klas 4-6 oraz 19% uczniow klas 7-8
sprobowato tylko raz. 93% mtodszych uczniéw oraz 79% starszych ucznidw nie pali,

» 100% uczniow klas 4-6 deklaruje, ze ich to nie dotyczy. 82% uczniow klas 7-8 zadeklarowato,
ze palenie ich nie dotyczy. 9% uczniéw klas 7-8 pali mniej niz 1 papieros na tydzien oraz 9 %
pali 1-5 papierosow dziennie w ciggu ostatnich 30 dni,

» Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow lub e-papierosOw przez uczniow,
ktorzy majg za sobg inicjacj¢ nikotynowa, bylta presja ze strony znajomych: w klasach 4-6
szkoty podstawowej - 25% ucznidow, a w klasach 7-8 — 18%. Natomiast 50% mtodszych
Ucznidw oraz 27% starszych uczniow wybrato odpowiedz ,,inne”, nie podajac konkretnego
powodu,

» 7% uczniow klas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z
narkotykami albo z dopalaczami,

» 4% mlodszych ucznidw przyznato, ze sami probowali juz narkotykow lub dopalaczy,

» Badani w wigkszosci nie wiedza, czy pozyskanie $rodkdw psychoaktywnych bytoby w ich
otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 74%, SP 7-8 — 85%. Jednakze 7% ucznidéw klas 4-6

oraz 9% uczniéw klas 7-8 zaznaczyto, ze bytoby to fatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli,
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ze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich §rodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6 —
19%, SP 7-8 — 6%,

Zdecydowana wigkszo$¢ miodszych uczniow (79%) nie zna miejsc, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze, a najczesciej wskazywane lokalizacje to osiedle (9%) oraz 16%
wskazuje na ,,inne miejsca”, nie podajac ich,

Wigkszos¢ uczniow (92%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze, cho¢ niektorzy wskazuja osiedle (4%) oraz boisko sportowe (2%), a takze inne

lokalizacje jako potencjalne miejsca (6%),

» 96% ucznidw klas 4-6 oraz 90% uczniow klas 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne nie sg zdrowe,

» 7% ucznidow klas 4-6 oraz 33% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje

energetyczne,

Zapytano uczniéw o czestotliwo$¢é wypijania napojow energetycznych w miesigcu. Wiekszos¢
uczniéw wypija taki napdj raz w miesigcu (SP 4-6 — 75%; SP 7-8 — 65%), raz w tygodniu (SP
7-8 — 23%), 2-3 razy w tygodniu (SP 7-8 — 6%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-6 — 25%) oraz
codziennie (SP 7-8 — 6%),

zapytano ucznidow o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera z innych powodéw niz nauka.
Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzajg w ten sposob do 2 godzin dziennie (SP 4-6 — 27%;
SP 7-8 —25%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 18%). Znacznie niepokoja
odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 18%). Do 6 godzin korzysta 6% uczniéw SP 4-6, oraz 7%
uczniéow SP 7-8,

49% uczniow klas 4-6 oraz 25% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie
mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora czg¢§¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 51%; SP 7-8 — 75%),

24% uczniow SP 4-6 oraz 37% uczniéw SP 7-8 otrzymywato zlo§liwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (13%) oraz klas 7-8 (23,5%) otrzymywali wiadomosci z przezwiskami,
obelgami oraz zdarzylo si¢, Ze udostgpniono ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 —
27%),

44% ucznidw klas 4-6 oraz 35% ucznidéw klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie.
Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 16% uczniow klas 4-6 1 20% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze
korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie oraz 9% uczniow klas 4-6 i 23% uczniow klas 7-8
wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten
sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 16%).

Najmtodsi badani uczniowie podczas korzystania z telefonu najczesciej spedzaja czas na

ogladaniu filmikow, $miesznych obrazkow — 29% oraz stuchajac muzyki — 29%. Natomiast
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1.

starsi uczniowie réwniez najczgsciej spedzaja czas na czatach, portalach spolecznosciowych
piszac ze znajomymi — SP 7-8 — 23%,

Zapytano rowniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez nich. 22%
ucznioéw klas 4-6 oraz 31% ucznidow klas 7-8 graw gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie.
Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 11% uczniow klas 4-6 i 14% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze
gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 4% uczniow klas 4-6 1 10% uczniow klas 7-8
wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten
sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 18%),

Uczniowie w Gminie Miedzichowo w wigkszosci nie maja do$wiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi (SP 4-6 — 87%; SP 7-8 — 84%). Jednakze 13% uczniow klas 4-6 i 16%
ucznioéw klas 7-8 przyznato, ze grato juz w tego rodzaju gry,

Uczniowie z Gminy Miedzichowo zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne ankietowani uznali uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 37%; SP 7-8 — 61%)
oraz uzaleznienie od smartfona (SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 69%),

20% ucznidw klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 w Gminie Miedzichowo doswiadczyto

przemocy domowej,

» 20% ucznidw klas 4-6 oraz 35% ucznidw klas 7-8 spotyka agresja stowna,

» Zapytano ucznidw takze o do§wiadczenie przemocy w szkole. Wedtug wynikow badan 47%

uczniow klas 4-6 oraz 49% uczniow klas 7-8 nigdy tego nie doswiadczylo. Jednakze s3
uczniowie, ktorzy doswiadczajg przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 10%),
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 4%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 7%;
SP 7-8 — 19%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 26%; SP 7-8 — 18%),

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zardbwno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 29%; SP 7-8 — 37%) oraz przemoc fizyczna
(SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 31%),

47% ucznidw klas 4-6 najczesciej spedzaja wolny czas z rodzing, natomiast starsi uczniowie

najczesciej sami — 29%.

4.4. Wnioski z badan

Whnioski z badan dotyczacych mieszkancéw Gminy Miedzichowo

Zanieczyszczenie powietrza stanowi najistotniejszy problem spoleczny.
Wigkszo$¢ mieszkancéw wskazuje zanieczyszczenie powietrza (58%) jako najwazniejszy

problem. Swiadczy to o rosnacej §wiadomosci ekologicznej 1 wplywie §rodowiska na zdrowie
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mieszkancow. Moze to wynika¢ z obserwowanych zmian klimatycznych, problemow
z jako$cig powietrza lub dzialalnos$ci przemystowej w okolicy.

Problemy spoleczne obejmuja zaburzenia odzywiania (42%), uzaleznienia behawioralne
(36%) oraz przestepczosé (33%).

Wysoki odsetek wskazujacych na zaburzenia odzywiania i uzaleznienia behawioralne sugeruje
potrzebe wigkszej opieki psychologicznej oraz programow edukacyjnych, zwilaszcza wsrod
mlodziezy. Problem przest¢pczoSci wskazuje na potrzebg poprawy bezpieczenstwa w gminie.
Uzaleznienie od papierosow nie jest postrzegane przez mieszkancow jako istotny problem.
Mimo powszechnosci palenia, mieszkancy nie uznaja uzaleznienia od papieroséw za znaczacy
problem (79%), co moze wynika¢ z braku pelnej $wiadomosci o szkodliwosci natogu lub
spolecznego przyzwolenia na palenie.

Woczesna inicjacja alkoholowa dotyczy 42% oséb, ktore zaczely pi¢ miedzy 13 a 15 rokiem
Zycia.

Weczesna inicjacja alkoholowa to zjawisko niepokojace, ktore moze prowadzi¢ do problemow
zdrowotnych 1 spolecznych. To pokazuje konieczno$§¢ wprowadzenia bardziej efektywnych
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do mtodziezy.

Regularne spozycie alkoholu jest praktykowane przez 34% mieszkancow Kilka razy
w miesigcu oraz przez 30% raz w tygodniu.

Czeste spozywanie alkoholu wskazuje na duza dostepnos¢ oraz spoteczne przyzwolenie na jego
konsumpcjg. Jest to sygnal, ze gmina powinna skupi¢ si¢ na kampaniach u§wiadamiajacych
o ryzyku naduzywania alkoholu.

Brak wiedzy o pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu dotyczy 98% mieszkancow.
Prawie wszyscy mieszkancy nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemow
alkoholowych. To powazny problem, ktéory wymaga wprowadzenia bardziej widocznych
1 dostgpnych punktow wsparcia dla 0sob uzaleznionych.

Bledne przekonania na temat alkoholu sa wciaz powszechne, poniewaz 53% uwaza, ze
piwo jest mniej grozne od wodki.

Duzy odsetek mieszkancow podziela mity dotyczace alkoholu, co wskazuje na potrzebe
edukacji w tym zakresie, aby obali¢ szkodliwe stereotypy 1 zwigkszy¢ s$wiadomos¢
o zagrozeniach wynikajacych z nadmiernego spozywania r6znych napojow alkoholowych.
76% badanych uwaza, ze liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych jest
odpowiednia.

Mieszkancy sa generalnie zadowoleni z dostepnosci alkoholu, co moze sugerowaé brak
wigkszych barier w jego nabyciu. Jednoczesnie, stosunkowo niski odsetek (22%) uwaza, ze jest

zbyt wiele miejsc sprzedazy, co nie sprzyja ograniczaniu spozycia.
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Palenie papieroséw jest nadal popularne, poniewaz 29% pali regularnie, a kolejne 29%
pali okazjonalnie.

Mimo ze palenie papieroséw jest nadal popularne, to wigkszy odsetek mieszkancoéw pali
okazjonalnie, co moze sugerowaé, ze §wiadomos$¢ o jego szkodliwosci rosnie. Edukacja
antynikotynowa powinna by¢ jednak kontynuowana.

Woczesna inicjacja nikotynowa dotyczy 41% mieszkancow, ktorzy zaczeli pali¢ miedzy 13
a 15 rokiem zycia.

Weczesne sigganie po papierosy wsrod mlodziezy jest sygnalem alarmowym, wymagajacym
wigkszego nacisku na dziatania profilaktyczne w szkotach i lokalnej spotecznosci.

Nieco ponad polowa mieszkancow zna osoby zazywajace narkotyki, podczas gdy 43% nie
zna nikogo z takim problemem.

Wickszos¢ dorostych mieszkancow (57%) zna osoby zazywajace narkotyki, co sugeruje, ze
problem narkotykow jest obecny w ich otoczeniu. Z kolei 43% os6b nie zna nikogo, kto
zazywalby narkotyki, co moze wskazywa¢ na réznorodno$§¢ doswiadczen i percepcji
dotyczacych narkotykow w spotecznosci. Ta roznica moze takze sugerowac, ze problem ten nie
dotyczy wszystkich grup spotecznych w rownym stopniu, ale nadal wymaga uwagi, zwlaszcza
w kontekscie profilaktyki.

Mieszkancy maja ograniczong wiedze na temat dostepnosci narkotykéow (98%0).

Prawie wszyscy ankietowani nie wiedza, gdzie mozna naby¢ narkotyki, co moze §wiadczy¢
o niskiej dostgpnosci takich substancji w gminie lub niewielkiej $wiadomosci o ich obecnosci
w lokalnym $rodowisku.

Hazard nie jest powszechnym problemem w gminie, poniewaz 99% mieszkancéw nigdy
nie gralo w gry na pieniadze.

Hazard nie jest powszechnym problemem w Gminie Miedzichowo, jednak mimo to warto
monitorowac t¢ kwestie, by zapobiec jego rozwojowi w przysztosci.

Swiadomos¢é zagrozen zwiazanych z alkoholem i prowadzeniem pojazdéw jest wysoka, co
dotyczy 89% mieszkancow.

Wiekszo$¢ mieszkancow jest §wiadoma, ze prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu jest
niebezpieczne 1 zabronione, co $wiadczy o dobrze przeprowadzonych dziataniach
profilaktycznych.

9% mieszkancow wskazalo, ze ma w swoim Srodowisku osoby doznajace przemocy
domowej, a 38% nie jest pewna, ale ma takie podejrzenia.

Wysoki odsetek 0sob podejrzewajacych przemoc domowa wskazuje na potrzebe bardziej

intensywnych dzialan w zakresie wsparcia 1 interwencji dla osdb doznajacych przemocy.
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Niemal wszyscy mieszkancy (99%) nie dostrzegaja potrzeby dzialan profilaktycznych.
Brak zainteresowania profilaktyka uzaleznien moze wynika¢ z braku $wiadomosci o skali
problemu lub niskiego poczucia zagrozenia. To wymaga ponownego przemyslenia strategii
edukacyjnych w gminie.

Zajadanie stresu i kompulsywne objadanie stanowa problem dla cze$ci mieszkancow,
odpowiednio 8% i 2%.

Problemy z kontrolowaniem jedzenia sg zauwazalne, co sugeruje potrzeb¢ edukacji na temat

zdrowego stylu zycia i radzenia sobie ze stresem w sposob konstruktywny.

Whioski z badan dotyczacych sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Miedzichowo

1.

Alkohol w piwie vs. wodce

90% sprzedawcoéw uwaza, ze alkohol w piwie nie jest mniej grozny niz w wodce.
Wickszos¢ sprzedawcoéw posiada §wiadomosé, ze alkohol w réznych napojach moze by¢
réwnie szkodliwy, niezaleznie od jego formy. To pozytywne, poniewaz wskazuje na wigksza
wiedze¢ na temat ryzyka zwigzanego z r6znymi formami spozywania alkoholu.

Ograniczenie dostepu do alkoholu

70% sprzedawcOw nie popiera ograniczenia dostepu do napojéw alkoholowych.
Wiekszo$¢ sprzedawcow nie widzi potrzeby wiekszej kontroli dostepu do alkoholu, co moze
wynika¢ z postrzegania sprzedazy alkoholu jako normalnej 1 legalnej dziatalnos$ci
gospodarczej. Jednak brak ograniczen moze prowadzi¢ do probleméw spotecznych.

Alkohol a bezpieczenstwo lokalne

60% sprzedawcéw nie uwaza, ze osoby pijace alkohol stanowia zagrozenie dla
bezpieczenstwa lokalnego.

Sprzedawcy mogg nie dostrzegac¢ problemow zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu
w swoim otoczeniu, co moze utrudnia¢ reakcje na lokalne zagrozenia wynikajace
z naduzywania alkoholu.

Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich

70% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby ponizej 18. roku Zycia maja
tatwy dostep do alkoholu.

Sprzedawcy moga mie¢ poczucie, ze przestrzegaja zasad sprzedazy alkoholu, jednak
rzeczywista dostepno$¢ alkoholu dla nieletnich moze by¢ wigksza, niz sg tego §wiadomi.
Spozywanie alkoholu w trudnych sytuacjach zyciowych

80% sprzedawcoéw nie zgadza sig, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Jest to pozytywne, gdyz sprzedawcy majg Swiadomos¢, ze alkohol nie jest rozwigzaniem

problemdéw emocjonalnych, co jest wazne dla promowania odpowiedzialnego picia.
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Bezpieczenstwo prowadzenia pojazdu po alkoholu

100% sprzedawcow uwaza, ze prowadzenie samochodu po spozyciu nawet niewielkiej ilosci
alkoholu nie jest bezpieczne.

Powszechna §wiadomo$¢ tego ryzyka wsrdd sprzedawcow to wazny element profilaktyki
wypadkow drogowych.

Picie alkoholu przez kobiety w ciazy

100% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigZzy moga bezpiecznie
pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.

To bardzo pozytywny sygnat, ze sprzedawcy zdaja sobie sprawe z zagrozen wynikajacych z
picia alkoholu w cigzy.

Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich

80% sprzedawcow zgadza sig¢, ze alkohol nie powinien by¢ dostgpny dla oséb ponizej 18 lat.
Wigkszo$¢ sprzedawcoéw rozumie odpowiedzialno$¢ zwigzang z ochrong nieletnich przed
alkoholem, co wskazuje na ich gotowos¢ do przestrzegania przepisow.

Liczba punktow sprzedazy alkoholu

100% sprzedawcoéw nie zgadza sie, ze w ich okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

Sprzedawcy nie widza problemu w liczbie sklepow sprzedajacych alkohol, co moze by¢
subiektywng ocena, zalezng od ich biznesu.

Szkolenia sprzedawcow

90% sprzedawcow nie uwaza, ze powinni bra¢ udzial w szkoleniach zwigzanych
z odpowiedzialng sprzedaza alkoholu.

Wigkszo$¢ sprzedawcow nie widzi potrzeby dodatkowych szkolen, co moze wskazywac na
brak §wiadomosci na temat korzysci wynikajacych z takich inicjatyw.

Proby kupna alkoholu przez nieletnich

80% sprzedawcodw twierdzi, ze nie zdarza si¢, aby osoby ponizej 18. roku zycia probowaty
kupi¢ alkohol.

Deklaracje te moga sugerowac, ze sprzedawcy nie maja czestych kontaktéw z nieletnimi
probujacymi kupowacé alkohol, co moze by¢ wynikiem skutecznych mechanizméw kontroli.

Spozywanie alkoholu w obrebie sklepu

90% sprzedawcow twierdzi, ze w ich obrebie sklepu nie zdarza sig, aby ktos$ spozywat alkohol.
Takie sytuacje sa rzadkie, co moze §wiadczy¢ o wysokim poziomie przestrzegania przepisow
przez klientow i sprzedawcow.

Brak incydentow alkoholowych przy sklepie
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100% sprzedawcow deklaruje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie doszio do incydentéw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przy sklepie.

Brak takich incydentow wskazuje na ogdlnie spokojne otoczenie w konteks$cie sprzedazy
alkoholu.

Brak potrzeby wezwania policji

100% sprzedawcoOw nie musialo wzywaé policji w ciggu ostatnich 3 miesigcy.
To dowdd na brak problemow zwigzanych z przemocg lub zakldoceniami porzadku
publicznego wynikajacymi ze spozywania alkoholu w obrebie sklepu.

Brak sprzedazy alkoholu nieletnim

100% sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, ze
jest nieletnia.

To bardzo pozytywna deklaracja $wiadczgca o wysokiej etyce pracy i przestrzeganiu prawa.
Sprawdzanie wieku klientow

40% sprzedawcoOw zawsze sprawdza dokumenty potwierdzajace wiek, a 30% robi to czgsto.
Zdecydowana wigkszos$¢ sprzedawcow dba o odpowiednie weryfikowanie wieku klientow,
co jest kluczowe w zapobieganiu sprzedazy alkoholu nieletnim.

Proby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe

20% badanych sprzedawcow spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe.
Te sytuacje, cho¢ rzadkie, pokazuja, ze sprzedawcy musza by¢ czujni w takich przypadkach.
Wzrost sprzedazy alkoholu

20% sprzedawcow zauwazyto wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatnich dwoch lat.
Wzrost sprzedazy moze wskazywac na zwigkszong konsumpcje alkoholu, co moze budzi¢
obawy w kontek$cie zdrowia publicznego.

Proby zakupu papierosow przez nieletnich

30% sprzedawcow deklaruje, ze osoby niepetnoletnie probuja zakupi¢ papierosy raz w
tygodniu, a 40% twierdzi, ze dzieje si¢ to rzadko, raz w miesigcu.

Proby zakupu papierosOw przez nieletnich nadal maja miejsce, co wskazuje na potrzebe

dalszej edukacji i kontroli.

Whioski z badan dotyczacych uczniow z Gminy Miedzichowo

1.

2.

Relacje z opiekunami

SP 4-6 —tacznie: 93%; SP 7-8 — lacznie 91% ucznidow ocenia relacje z opiekunami jako dobre
lub bardzo dobre.

Wysoki odsetek dobrych relacji z opiekunami moze wskazywac na silne wsparcie rodzinne,
co ma pozytywny wplyw na rozwoj emocjonalny dzieci.

Relacje z nauczycielami
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Relacje z nauczycielami oceniane sg jako dobre przez 66% uczniéw mtodszych i tylko 48%
ucznioéw starszych.

Starsi uczniowie majg wyraznie slabsze relacje z nauczycielami, co moze wskazywacé na
trudno$ci w komunikacji na tym etapie edukacji.

Relacje z rowiesnikami

Dobre lub bardzo dobre relacje z rowiesnikami ma 86% miodszych uczniow i 88% starszych.
Wysoki poziom akceptacji wérod rowiesnikow moze wskazywac¢ na zdrowg atmosfer¢ w
szkole 1 wspierajace relacje.

Spozywanie alkoholu przez rowiesnikow

12% ucznidow mtodszych i1 36% starszych przyznaje, ze ich rowiesnicy pijg alkohol.

Starsi uczniowie sg bardziej narazeni na kontakt z alkoholem, co podkresla potrzebe edukacji
w zakresie szkodliwosci uzywek.

Miejsca spozywania alkoholu

Najmtodsi uczniowie najczesciej wskazuja dom (43%), a starsi ,,Swieze powietrze” (30%)
jako miejsca spozywania alkoholu przez rowiesnikow.

Dom jako miejsce spozywania alkoholu moze sugerowa¢ brak nadzoru rodzicielskiego
w niektorych przypadkach.

Motywy si¢gania po alkohol

Ch¢¢ zaimponowania innym oraz zapomnienie o klopotach to najczes$ciej wymieniane
przyczyny spozycia alkoholu.

Te motywy mogg sugerowa¢ wplyw presji rowiesniczej oraz trudnos$ci emocjonalne wsrdd
mtodziezy.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

2% uczniow klas 4-6 pije alkohol co najmniej raz w tygodniu, a 6% ucznidw starszych —
rzadziej niz raz w miesigcu.

Cho¢ to maty odsetek, problem spozywania alkoholu w mlodym wieku istnieje i wymaga
dalszej interwencji.

Wiek inicjacji alkoholowej

2% milodszych oraz 4% starszych uczniow zaczeto pi¢ alkohol przed 8. rokiem zycia, a 9%
starszych uczniow — miedzy 11. a 13. rokiem zycia.

Woezesna inicjacja alkoholowa to niepokojacy sygnal, wskazujacy na potrzebe wzmocnienia
profilaktyki w szkotach.

Palenie papierosow i e-papierosow

25% ucznidw miodszych 1 49% starszych przyznaje, ze ich réwiesnicy palg papierosy lub

e-papierosy.
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Rosngcy odsetek palacych w starszych klasach wskazuje na narastajacy problem uzaleznien
wsroéd miodziezy.

11. Préby narkotykéw i dopalaczy
4% mtodszych uczniow i1 13% starszych wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami. 4% mtodszych ucznidow przyznato, ze sami probowali juz
narkotykow lub dopalaczy.
Uczniowie nie sg3 w peini §wiadomi dostepnosci srodkéw psychoaktywnych, co oznacza
potrzebe szerszej edukacji na temat zagrozen zwigzanych z narkotykami.

12. Korzystanie z telefon6w i komputerow
16% ucznidéw mtodszych i 20% starszych korzysta z telefonu przez 4-5 godzin dziennie, co
wskazuje na ryzyko uzaleznienia od technologii.
Dhugie godziny spedzane przed ekranem moga wplywac negatywnie na zdrowie fizyczne i
psychiczne uczniow.

13. Doswiadczenie przemocy
47% ucznidow mlodszych 149% starszych nigdy nie do§wiadczyto przemocy w szkole, jednak
codzienna przemoc dotyczy 2% mtodszych i 10% starszych uczniow.
Codzienne doswiadczenie przemocy wsrdd starszych ucznidow jest szczeg6lnie alarmujace i
wymaga dziatah interwencyjnych w szkotach.

14. Uzywanie napojow energetycznych
7% mtodszych uczniow i1 33% starszych przyznaje, ze pije napoje energetyczne.
Moze to wptywac negatywnie na zdrowie, zwtaszcza w mtodym wieku.

15. Spedzanie wolnego czasu
47% miodszych ucznidéw spedza wolny czas z rodzing, podczas gdy starsi uczniowie
najczesciej sami (29%).
Spedzanie czasu w samotnosci przez starszych uczniéw moze wskazywaé na potrzebe

wigkszej integracji spotecznej 1 wsparcia emocjonalnego.

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028 s3 rozne instytucje,
organizacje i osoby, ktore wspotpracuja w zakresie profilaktyki oraz wsparcia osob uzaleznionych.

Ponizej znajduja si¢ kluczowi realizatorzy Programu:
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1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) — komisja jest
odpowiedzialna za koordynacj¢ dziatan profilaktycznych na terenie gminy oraz wsparcie 0sob
uzaleznionych i ich rodzin.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej (GOPS) — jednostka, ktéra realizuje programy
wsparcia dla rodzin dotknig¢tych uzaleznieniami oraz wspolpracuje z innymi instytucjami
w zakresie pomocy socjalnej.

3. Placéwki edukacyjne — szkoly, przedszkola, $wietlice $rodowiskowe oraz placowki
opiekunczo-wychowawcze prowadzace programy profilaktyczne i edukacyjne dla dzieci
i mlodziezy.

4. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — instytucje zajmujace si¢ wspieraniem uczniow
1 rodzin, a takze prowadzeniem terapii i dziatan interwencyjnych.

5. Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia — prowadzace programy edukacyjne, szkolenia,
wsparcie terapeutyczne oraz dzialania na rzecz profilaktyki uzaleznien.

6. Placowki ochrony zdrowia — w tym poradnie zdrowia psychicznego oraz poradnie leczenia
uzaleznien, ktore oferuja pomoc medyczna, terapi¢ i rehabilitacje osobom uzaleznionym.

7. Policja i inne sluzby porzadkowe - zaangazowane w egzekwowanie prawa,
przeciwdziatanie sprzedazy alkoholu i narkotykéw nieletnim oraz w interwencje
w przypadkach przemocy domowe;j.

8. Samorzady lokalne — odpowiedzialne za koordynacj¢ dziatan profilaktycznych
oraz realizacj¢ zadan wynikajacych z programu, w tym finansowanie projektéw i inicjatyw.

9. Miejscowe osrodki kultury i sportu — realizujace zajecia dla dzieci 1 mtodziezy w ramach
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, promujacych zdrowy tryb Zycia.

10. Lokalni liderzy i wolontariusze — osoby zaangazowane w pracg na rzecz spotecznos$ci
lokalnej, prowadzace dzialania edukacyjne 1 wspierajace.

Wszyscy ci realizatorzy wspotpracujag w ramach kompleksowych dziatan majacych na celu

zapobieganie problemom alkoholowym, narkomanii oraz przemocy w srodowisku lokalnym.
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Rozdzial VII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2025 — 2028 dla Gminy Miedzichowo

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miedzichowo na lata 2025 — 2028
jest zapobieganie 1 minimalizowanie szkdéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow
oraz innych substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Dzialania te majg na celu poprawe zdrowia i jakosci zycia mieszkancoéw poprzez edukacje,
wsparcie rodzin, pomoc osobom uzaleznionym oraz ich bliskim, a takze przeciwdzialanie
przemocy domowej. Program koncentruje si¢ rowniez na wspieraniu lokalnych inicjatyw
zwigzanych z profilaktyka 1 wsparciem terapeutycznym.

Ponizej przedstawiono cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

Cel 1: Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz oséb dotknietych przemoca domowg

Termin: 2025 - 2028

Zadania: Wskazniki: Realizatorzy:
Kontynuowanie dzialalno$ci Punktu » Liczba osob » Urzad Gminy
Konsultacyjno-Informacyjnego korzystajacych » Gminna Komisja
Z pomocy Rozwigzywania
» Liczba Probleméw
przeprowadzonych Alkoholowych
konsultacji (GKRPA)

» Lokalni terapeuci
i psychologowie

» Organizacje

pozarzadowe.
Organizacja szkolen dla shuzb » Liczba szkolen » Urzad Gminy
spotecznych i instytucji lokalnych » Liczba przeszkolonych » GKRPA
z zakresu interwencji kryzysowej pracownikow » Policja,
oraz przeciwdzialania uzaleznieniom » GOPS
Prowadzenie procedury ,,Niebieskie » Liczba zalozonych » Urzad Gminy
Karty” ,,Niebieskich Kart”, » GKRPA
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Pokrywanie kosztéw obozow » Liczba dzieci
socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy biorgca

i mlodziezy pochodzacych z rodzin udziat w obozach
dotknietych problemem alkoholowym socjoterapeutycznych,

» Liczba zorganizowanych

obozow

» Policja,

» GOPS,

» Placowki
oswiatowe

» GOPS

» lokalne
organizacje

pozarzadowe

Cel 2: Podniesienie Swiadomosci spolecznej na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

i przemocg domowg

Termin: 2025 -2028

Zadania: Wskazniki:
Przeprowadzenie kampanii spolecznych  » Liczba kampanii
dotyczacych przeciwdzialania » Liczba osob
uzaleznieniom i przemocy domowej uczestniczacych

w kampaniach

» Liczba
dystrybuowanych
ulotek/plakatow

Organizacja spotkan, warsztatow » Liczba
edukacyjnych dla mlodziezy spotkan/warsztatow
dotyczacych profilaktyki uzaleznien » Liczba uczestnikow

I przemocy, a w tym m.in. w tematyce:

— Zrozumienia znaczenia zdrowych
relacji z rowiesnikami, opiekunami
I nauczycielami.

— Poznania przyczyn siggania po
alkohol w$rod rowiesnikow
oraz wplywu presji spoteczne;j.

— Rozwijania umiejetnosci radzenia

sobie z presja rowiesnicza

Realizatorzy:

» Urzad Gminy

» GKRPA

» Organizacje
pozarzadowe

» Lokalne media

» Placowki
oSwiatowe

» Urzad Gminy

» Organizacje
pozarzadowe

» Placowki

o$wiatowe
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w konteks$cie uzywek i innych
negatywnych zachowan (techniki
asertywnosci, umiejetnosé
moéwienia ,,nie”, tworzenie grup
wsparcia).

— Zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu oraz jak
unika¢ uzaleznien behawioralnych
(cyberprzemoc, hejt, zarzadzanie
czasem spedzanym online, ochrona
prywatnos$ci).

— Zwigkszenia swiadomosci na temat
r6znych form uzaleznien, w tym od
nikotyny, narkotykéw oraz gier
komputerowych.

— Promowania zdrowych nawykow
zywieniowych i aktywnosci
fizycznej jako alternatywy dla
uzywek (znaczenie zdrowego
odzywiania, aktywnos¢ fizyczna,
sposoby na stres i relaks),

— Umozliwienia uczniom
rozpoznawania sytuacji
przemocowych oraz nauka
skutecznych strategii radzenia
sobie z nimi.

— Wspieranie umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych
ucznidéw, takich jak empatia,
wspolpraca 1 umiejetnosé
wyrazania emocji.

Edukacja medialna na temat zagrozen » Liczba materialow » Urzad Gminy
zwiazanych z alkoholem i narkotykami informacyjnych w » GKRPA

mediach lokalnych » Lokalne media



Edukowanie rodzicow w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom oraz

przemocy domowej

Przekazywanie informacji o dostepnych

osrodkach terapeutycznych

Wspieranie osob uzaleznionych w
szybkim rozpoczeciu leczenia poprzez
edukacje, wsparcie emocjonalne i pomoc

socjalna

» Liczba szkolen

» Liczba uczestnikow

» Liczba osob, ktore
otrzymaty informacje
o osrodkach
terapeutycznych

» Liczba dostgpnych
materialow
informacyjnych (ulotki,
broszury, strony
internetowe)

» Liczba kampanii
informacyjnych
dotyczacych
dostepnych form
wsparcia
terapeutycznego

» Liczba zapytan

o osrodki terapeutyczne

w danym okresie (np.
telefonicznie, mailowo)
» Liczba oséb objetych
wsparciem
edukacyjnym
i emocjonalnym
» Liczba
zorganizowanych
spotkan/ konsultacji
indywidualnych

» Urzad Gminy

» Organizacje
pozarzadowe

» Placowki
oSwiatowe

» Urzad Gminy

» GKRPA

» GOPS

» Lokalne media

» GKRPA
» GOPS
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Motywowanie do podjecia leczenia

i Kierowanie na terapie

Skladanie wnioskow do sadu o nalozenie

obowiazku leczenia odwykowego

Nawigzywanie wspolpracy

z placowkami zajmujacymi si¢

leczeniem uzaleznien

» Liczba osob, ktore
skorzystaty z pomocy
socjalnej

» Liczba oséb
zmotywowanych do
podjecia terapii

» Liczba oséb
skierowanych do
osrodkow
terapeutycznych

» Odsetek osob, ktore
podjety leczenie po
skierowaniu

» Liczba sesji
motywacyjnych
przeprowadzonych
w ramach programu
wsparcia

» Liczba zlozonych
wnioskow o nalozenie
obowiazku leczenia
odwykowego

» Liczba wnioskow
rozpatrzonych przez
sad

» Odsetek wnioskow,
ktoére zakonczyly si¢
decyzja o natozeniu
obowiazku leczenia

» Liczba nawigzanych
formalnych wspotprac z
osrodkami leczenia

uzaleznien

» GKRPA
» GOPS

» GKRPA

» GKRPA
» GOPS

» Stuzba zdrowia
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» Liczba wspolnych
dziatan/ projektow
realizowanych
z o$rodkami leczenia

» Liczba 0sob
skierowanych do
wspotpracujacych
placéwek

» Liczba spotkan
I konsultacji
z przedstawicielami
osrodkow

terapeutycznych

Cel 3: Ograniczenie dostepnosci alkoholu i narkotykow w spolecznosci lokalnej

Termin: 2025 - 2028
Zadania:

Wprowadzenie dzialan kontrolnych
zwiazanych z ograniczeniem sprzedazy

alkoholu osobom niepelnoletnim

Ograniczenie dostepnosci narkotykow
poprzez wspolprace z lokalnymi

sluzbami porzadkowymi

Zwi¢kszenie kontroli sprzedazy
alkoholu w placowkach handlowych

i lokalach gastronomicznych

Wskazniki:

» Liczba
przeprowadzonych
kontroli

» Liczba wykrytych
przypadkow nielegalne;j
sprzedazy

» Liczba interwencji
zwigzanych z
narkotykami

» Liczba zatrzyman osob
zwigzanych z obrotem
narkotykami

»Liczba
przeprowadzonych

kontroli

Realizatorzy:

» Urzad Gminy

» GKRPA

» Policja

» GOPS

» Lokalni
przedsigbiorcy

» Urzad Gminy

» GKRPA

» Policja

» GOPS

» Urzad Gminy
» GKRPA

» Policja

» GOPS
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Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow
napojow alkoholowych, a w tym m.in.:

— O odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu i kontroli wieku (szkolenie
skoncentrowane na identyfikacji
1 weryfikacji wieku klientow, ze
szczegolnym naciskiem na techniki
sprawdzania dokumentow oraz
rozpoznawania potencjalnych prob
zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie),

— O wzmacnianiu $wiadomosci
spotecznej: Alkohol i zdrowie
publiczne (szkolenie poswiecone
zagadnieniu wptywu alkoholu na
zdrowie, w tym rozpoznawania

skutkow spozycia alkoholu w

trudnych sytuacjach zyciowych oraz

odpowiedzialnosci sprzedawcow
w konteks$cie spotecznego

postrzegania alkoholu).

» Liczba wykrytych

przypadkow naruszen

przepisow
» Liczba przeszkolonych » GKRPA
0sob » Policja
»Liczba » GOPS
przeprowadzonych
szkolen

Cel 4: Wsparcie rodzin dotkni¢tych problemem uzaleznien i przemocy domowej

Termin: 2025 - 2028
Zadania:

Organizacja programow
terapeutycznych dla rodzin osob

uzaleznionych i wspotuzaleznionych

Wskazniki: Realizatorzy:

» Liczba » Urzad Gminy
zorganizowanych » GKRPA
programow » GOPS
terapeutycznych

» Liczba uczestnikOw

programow
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Organizacja warsztatow wsparcia dla » Liczba » Urzad Gminy
dzieci z rodzin z problemem uzaleznien zorganizowanych » GKRPA

warsztatow » GOPS

» Liczba uczestnikow
Prowadzenie grup wsparcia dla oséb » Liczba grup wsparcia » Urzad Gminy
doznajacych przemocy domowej » Liczba uczestnikow » GKRPA
» GOPS

Wsparcie spoleczne dla uzaleznionych » liczba 0s6b » GKRPA
i ich rodzin zagrozonych uboéstwem uzaleznionych oraz ich » GOPS
i wykluczeniem, z naciskiem na rodzin objetych
integracje z lokalng spolecznoscia wsparciem spolecznym,

» liczba zawartych
kontraktow socjalnych,

» liczba 0soOb, ktore
skorzystaty z pomocy
finansowej i rzeczowej
za posrednictwem
GOPS,

» liczba dziatan
integrujacych osoby
uzaleznione i ich
rodziny ze

srodowiskiem lokalnym.

Cel: 5 Zwig¢kszenie wspolpracy miedzy roznymi instytucjami w obszarze profilaktyki

oraz rozwiazywania problemow zwiazanych z uzaleznieniami

Termin: 2025 - 2028
Zadania: Wskazniki: Realizatorzy:
Przeprowadzenie cyklu szkolen » Liczba zorganizowanych  » Urzad Gminy
i warsztatow, ktore beda dotyczy¢ szkolen » GKRPA
problematyki uzaleznien, metod ich » Liczba uczestnikow » GOPS
rozwigzywania oraz skutecznych szkolen » Organizacje
strategii profilaktycznych pozarzadowe
» Lokalne media
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» Placowki
oswiatowe

» Policja

» Stuzba zdrowia
Umozliwienie wymiany informacji, » Liczba wspolnych » Urzad Gminy
doswiadczen oraz najlepszych praktyk spotkan, » GKRPA
miedzy instytucjami zajmujgcymi sie » Liczba podmiotéw » GOPS
uzaleznieniami uczestniczacych » Organizacje

pozarzadowe
» Lokalne media
» Placowki

oswiatowe

Policja

» Shluzba zdrowia

Prowadzenie kampanii majacych na » Liczba » Urzad Gminy
celu podnoszenie $wiadomosci na temat przeprowadzonych » GKRPA
uzaleznien oraz dostepnych form wspoélnie kampanii » GOPS
pomocy, skierowanych do spolecznosci » Liczba 0s6b objetych » Organizacje
lokalnych kampania pozarzadowe

» Lokalne media

» Placowki
oswiatowe

» Policja

» Stuzba zdrowia

Przeprowadzanie badan dotyczacych » Liczba » Urzad Gminy
skali uzaleznien oraz efektywnosci przeprowadzonych » GKRPA
dzialan podejmowanych przez badan » GOPS
instytucje. » Liczba uczestnikow tych » Organizacje
badan pozarzadowe
» Lokalne media
» Placowki
oswiatowe
» Policja

» Sluzba zdrowia
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ROZDZIAL VIII
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Zroédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe budzetu
Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa
w art. 111, art.18, art.18' ustawy oraz optat okreslonych w art.92ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych
optat od napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysokos¢ srodkow finansowych na realizacj¢ zadan Programu okresla Rada Gminy
w Miedzichowie w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

Wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Pelnomocnika Wojta ds. Realizacji Programu oraz zasady zwrotu kosztow zwigzanych
z realizacja zadan Programu zostaty okre$lone szczegotowo w Zalaczniku nr 1. Zalgcznik ten
podlega corocznej aktualizacji zgodnie z decyzjami budzetowymi Rady Gminy, bez koniecznosci

zmiany calego Programu.

ROZDIAL IX
Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2025 — 2028

Celem monitorowania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest nie tylko ocena skuteczno$ci
realizowanych dziatan, ale takze szybkie dostosowanie ich do aktualnych potrzeb lokalnej
spolecznosci.

Proces monitoringu obejmuje systematyczne gromadzenie danych i informacji dotyczacych
wdrazania zadan przewidzianych w programie. Gmina ma obowigzek sporzadzania rocznego
raportu z realizacji programu, ktory jest przedstawiany radzie gminy.

W raporcie zawarte sa wyniki dzialan oraz informacje o wydatkowaniu $rodkow
publicznych, co umozliwia ocen¢ skutecznosci podejmowanych inicjatyw. Na podstawie
wyniké4w monitoringu mozna modyfikowa¢ program, jesli wdrazane dzialania nie spelniajg

zatozonych celow.
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Koordynacje przedsigwzig¢ zwigzanych z realizacja zadah zawartych w Programie
prowadzi Pelomocnik ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz podejmuje niezbedne dziatania zmierzajagce do osiaggnigcia celow wyznaczonych
w Programie.

W realizacji Programu aktywnie uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w  Miedzichowie, psycholodzy, terapeuci, realizatorzy programow
profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi,
policjanci, organizacje pozarzadowe.

Decyzje dotyczace wydatkow finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych
zadan zawartych w Programie podejmuje Wojt.

Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektéw
jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Wojt  sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
ktére wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, i przesyta ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.
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