REGULAMIN XII BIEGU ULICZNEGO IM. ARKADEGO FIEDLERA
O PUCHAR WOJTA GMINY MIEDZICHOWO
14 DZIESIATAKA FIEDLEROWSKA

I-szego z 7-iu BIEGOW W RAMACH X GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMY SKIEGO

I. CEL IMPREZY

1. Uczczenie pamigci Arkadego Fiedlera — patrona Szkoty Podstawowej w Bolewicach.
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowe;j.

3. Promocja Gminy Miedzichowo.

II. ORGANIZATORZY

1. Gmina Miedzichowo

2. Nadle$nictwo Bolewice

3. Bezposredni organizator - Zespdt Szkot i Placéwek Oswiatowych w Bolewicach
4. Se¢dzia Glowny Zawodow — Dawid Kaniewski (tel./fax. 061 44 117 93,

600 802 931 mail: zsipo@zsbolewice.pl

III. PATRONAT
1. Andrzej Wilkonski , Starosta Nowotomyski
2. Stanistaw Piechota, Wojt Gminy Miedzichowo

IV. TERMIN - MIEJSCE - TRASA

1. bieg odbedzie si¢ dnia 16.05.2026 r (sobota), o godz. 12.30 po ulicach miejscowosci
Bolewice na dwoch pigciokilometrowych petlach, o godz.9.15 odbeda si¢ biegi uliczne dla
dzieci szkot podstawowych.

2. start i meta: boisko szkolne przy Zespole Szkot i Placowek Oswiatowych w Bolewicach, ul.
Sportowa 24a

3. dystans - 10 km (nawierzchnia asfaltowo - gruntowa), trasa jest doktadnie zmierzona, ale nie
posiada atestu

4. trasa biegu oznakowana co 1 km, zabezpieczona, zamknigta dla ruchu kotowego

5. punkt odzywiania na ok. 5 km trasy (woda mineralna)

V. WARUNKI UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia biegu tj. do dnia 16.05.2025


mailto:zsipo@zsbolewice.pl

roku ukonczy 16 lat. Osoby do 18 roku zycia musza mie¢ pisemng zgod¢ prawnego opiekuna.

2. Warunkiem udziatu jest ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na
wlasng odpowiedzialnos¢. Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

4. Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ niniejszego regulaminu.

5. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie si¢ w dniu biegu w Biurze Zawodow, tj. sali sportowe;j
Zespotu Szkot i Placowek Oswiatowych w Bolewicach (ul. Szkolna 24a) w godz. 10.00 - 12.15

6. Zgloszenia do biegu przyjmowane sg do dnia 15.05.2025r., godz. 19:00

Zapisy na stronie firmy zajmujgcej si¢ pomiarem czasu :

https://plus-timing.pl/zgloszenia/bieg-arkadego-fiedlera-bolewice-2026

7. Optata wpisowa wynosi 25 zt. Indywidualny link do ptatnosci bedzie przesytany do kazdego
uczestnika w wiadomosci potwierdzajacej zgloszenie wysylanej tuz po rejestracji na adres e-mail
podany na formularzu zgloszeniowym.

8. Ustala si¢ limit uczestnikow na 150 osob. Za uczestnika uznaje si¢ osobe zgloszona, ktora
dokonata ptatnosci (liczy sie kolejno$¢ wptat). Dopuszcza sig zapisy w dni biegu (do godz.

12:10 ) w przypadku nieosiagni¢cia limitu w zapisach internetowych. Numery startowe
przydzielane sg wedlug kolejnosci wptat.

8. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 2 godz.

VI. KATEGORIE BIEGOWE

1. W biegu prowadzone beda klasyfikacje:
a. klasyfikacja wiekowa kobiet:

e K 16 - 29 lat,

-K30-39lat

o K 40- 49 lat

e K 50-59 lat

e K 60+ ( powyzej 60 lat)

b. klasyfikacja wiekowa me¢zczyzn :
oM 16 - 29 Iat,

e M 30 - 39 lat,

e M 40- 49 lat

e M 50 - 59 lat


https://plus-timing.pl/zgloszenia/bieg-arkadego-fiedlera-bolewice-2026

e M 60 + powyzej 60 lat
K - OPEN
M - OPEN

Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie doktadng datg.

VII. NAGRODY

1. klasyfikacje wiekowe (1-3 migjsce): puchary
2. najlepszy reprezentant gminy Miedzichowo: puchar
3. najlepsza reprezentantka gminy Miedzichowo: puchar

4. 4.kazdy uczestnik biegu otrzyma okoliczno$ciowy medal

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe

2. organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu : opieke medyczna (na

starcie, trasie biegu i mecie), napoje na trasie i na mecie biegu, positek, szatnie -

przebieralnie, natryski, depozyt

3. kazdy uczestnik biegu i rajdu otrzyma bezzwrotny numer startowy oraz ZWROTNY chip do
pomiaru czasu. numer musi by¢ przypigty 4 agrafkami z przodu na piersiach, a chip do
pomiaru czasu zamocowany do sznuréwek buta. Nieprawidtowe zamocowanie chipa oraz
numeru startowego moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

4. kazdy z uczestnikow biegu i rajdu ubezpiecza si¢ od NNW we wlasnym zakresie oraz
podpisuje deklaracje¢ o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w zawodach
biegowych.

5. protesty przyjmowane sg na piSmie przez Biuro zawoddéw w dniu biegu do godz. 15:00 i beda
rozpatrywane do 1 godz. od otrzymania.

6. ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu



