PLAN ZAJEC

ROK AKADEMICKI
2026/2027

MIEDZICHOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO
WIEKU

Rekodzieto
Bolewice / Miedzichowo

Beata Abramowska

Jezyk angielski

Matgorzata Bober

Miedzichowo
Joga Katarzyna Dzigcko
Bolewice
Joga Anna Koberling
Miedzichowo
Aerobik seniora Agnieszka Glapka
Bolewice / Miedzichowo
Malarstwo / rysunek Ewa todyga

Bolewice

Naturalnie Naturalne Terapie
Bolewice / Miedzichowo

Magdalena Majszak

DKK - Dyskusyjny Klub Ksigzki
Bolewice / Miedzichowo

Anna Plewa

Aktywizacja poznawcza
Bolewice / Miedzichowo

Justyna Smolen - Adamczak

Przyroda Nadlesnictwo Bolewice
Kino seniora Kina za Rogiem
Bolewice
Kregle Hotel HI-FI

Nowy Tomysl




Pazdziernik 2026

11.00 Aktywizacja
poznawcza — biblioteka

18.15 Aerobik —sala
wigjska

11.00 Sekcja gier —
biblioteka

17.00 Joga — SP M-wo

11.00 Naturalne terapie —
biblioteka

11.00 Aktywizacja
poznawcza — biblioteka

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

11.00 Sekcja gier — biblioteka 11.00 Naturalne terapie— | 11.00 Spotkanie DKK -

17.00 Joga — sala wiejska biblioteka biblioteka

11.00 Sekcja gier —biblioteka| 11.00 Spotkanie DKK — 18.00 J.angielski — biblioteka

biblioteka
18.00 Aercbik — SP M-wo

12 13 14 15 16 17 18

11.00 Sekcja gier — 18.15 Aerobik — sala Dzien Nauczyciela 17.00
biblioteka wigjska Inauguracja Roku

11.00 Sekcja gier — Akademickiego i 15-lecia | 11.00 Rekodzieto —
biblioteka MUTW - Restauracja biblioteka

17.00 Joga — SP M-wo Magdalenka

19 20 21 22 23 24 25

11.00 Sekcja gier — 17.00 — 19.00 13.00 Malarstwo — 11.00 Rekodzieto — gt‘:jigg% czasu z
biblioteka Kregle — Hotel HI-FI biblioteka biblioteka na zimowy

17.00 Joga —sala wiejska

11.00 Sekcja gier — 18.00 Aerobik —SP M-wo 18.00 J.angielski—
biblioteka biblioteka

26 27 28 29 30 31

Kolor NIEBIESKI - zajecia w Bolewicach
Kolor ZIELONY - zajecia w Miedzichowie




Listopad 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 Wszystkich Swigtych
2 3 4 5 6 7 8
11.00 Sekcja gier — 11.00 Naturalne terapie —
biblioteka biblioteka
17.00 Joga — sala wigjska
11.00 Sekcja gier — biblioteka 11.00 Spotkanie DKK — 18.00 J.angielski—
biblioteka biblioteka
18.00 Aerobik — SP M-wo
9 10 11 12 13 14 15
11.00 Sekcja gier — biblioteka] 18.15 Aerobik —sala Narodowe Swigto
wiejska Niepodlegtosci
11.00 Sekcja gier — bibliotekal
17.00 Joga—SP M-wo
16 17 18 19 20 21 22
11.00 Sekcja gier — 13.00 Malarstwo — 11.00 Spotkanie DKK —
biblioteka biblioteka biblioteka
17.00 Joga — sala wiejska
11.00 Sekcja gier — 18.00 Aerobik — SP M-wo 18.00 J.angielski — 11.00 Rekodzieto —
biblioteka biblioteka biblioteka
23 24 25 26 27 28 29
11.00 Aktywizacja 18.15 Aerobik —sala 17.00 - 19.00 11.00 Rekodziefo - Andrzejki
poznawcza — biblioteka wiejska biblioteka

11.00 Sekcja gier —
biblioteka

17.00 Joga— SP M-wo

11.00 Naturalne terapie —

biblioteka

Kregle Hotel HI-FI

11.00 Aktywizacja
poznawcza - biblioteka

30

11.00 Sekcja gier —
biblioteka

17.00 Joga — sala wiejska

11.00 Sekcja gier -

biblioteka




Grudzien 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 S 6
18.15 Aerobik — sala 11.00 Naturalne terapic — | Barborka Dzien sw. Mikolaja
wiejska biblioteka 11.00 Spotkanie DKK —
biblioteka
11.00 Spotkanie DKK — 18.00 J.angielski—
biblioteka biblioteka
7 8 9 10 11 12 13
11.00 Sekcja gier — biblioteka 13.00 Malarstwo —
17.00 Joga —sala wiejska biblioteka
11.00 Sekcja gier — biblioteka] 18.00 Aerobik — SP M-wo 11.00 Rekodzieto —
biblioteka
14 15 16 17 18 19 20
11.00 Aktywizacja 18.15 Aerobik —sala 17.00 - 19.00 11.00 Rekodzielo —
poznawcza — biblioteka wiejska Kregle — Hotel HI-FI biblioteka
11.00 Sekcja gier — 11.00 Naturalne terapie — 11.00 Aktywizacja
biblioteka biblioteka poznawcza — biblioteka
17.00 Joga—SP M-wo
21 22 23 24 25 26 27
Poczatek astronomicznej Wigilia Bozego Boze Narodzenie Boze Narodzenie Narodowy Dzien
zimy - najkrotszy dzien roku Narodzenia (pierwszy dzien) (drugi Zwycieskiego
dzien) Powstania
17.00 Joga —sala wiejska Wielkopolskiego
28 29 30 31
Sylwester

Kolor NIEBIESKI - zajecia w Bolewicach
Kolor ZIELONY - zajecia w Miedzichowie




Styczen 2027

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 )
Nowy Rok
4 5 6 7 8 9 10
Trzech Kréli
11 12 13 14 15 16 17
11.00 Sekcja gier — 18.15 Aerobik — sala 13.00 Malarstwo — 11.00 Spotkanie DKK -
biblioteka wigjska biblioteka biblioteka
11.00 Sekcja gier — 11.00 Spotkanie DKK - 11.00 Rekodzieto —
biblioteka biblioteka biblioteka
17.00 Joga— SP M-wo
18 19 20 21 22 23 24
11.00 Sekcja gier — 17.00 — 19.00 Dzied Babci Dzie Dziadka
biblioteka _ . 11.00 Naturalne terapie— | 11.00 Rekodzielo —
Kregle — Hotel HI-FI gl apie Al e
17.00 Joga — sala wigjska biblioteka biblioteka
11.00 Sekcja gier — 18.00 Aerobik — SP M-wo 18.00 J.angielski —
biblioteka biblioteka
25 26 27 28 29 30 31

11.00 Aktywizacja
poznawcza — biblioteka

18.15 Aerobik — sala
wiejska

11.00 Sekcja gier —
biblioteka

17.00 Joga - SP M-wo

11.00 Naturalne terapie -
biblioteka

11.00 Aktywizacja
poznawcza - biblioteka

18.00 Spotkanie
karnawatowe — sala
wiejska

Kolor NIEBIESKI — zajecia w Bolewicach
Kolor ZIELONY - zajecia w Miedzichowie




Luty 2027

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5 6 7
11.00 Sekcja gier —biblioteka Ofiarowanie Pariskie 17.00 - 19.00 Thusty czwartek 11.00 — Spotkanie DKK — %Srt:;:jg*jf’b"ta
_ iei . 11.00 — Naturalne terapie — | biblioteka
17.00 Joga —sala wiejska Kregle Hotel HI-FI biblioteka api
11.00 Sekcja gier —biblioteka 11.00 Spotkanie DKK — 18.00 — J.angielski— 11.00 — Rekodzieto —
biblioteka biblioteka biblioteka
18.00 Aerobik —SP M-wo
8 9 10 11 12 13 14
11.00 - Aktywizacja Ostetid Popielec 13.00 — Malarstwo — 11.00 — Rekodzielo — e L
poznawcza — biblioteka 18.15 Aerobik —sala biblioteka biblioteka y
wigjska
11.00 — Sekcja gier — 11.00 Naturalne terapie — 11.00 — Aktywizacja
biblioteka biblioteka poznawcza — biblioteka
17.00 —Joga — SP M-wo
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

Kolor NIEBIESKI — zajecia w Bolewicach
Kolor ZIELONY - zajecia w Miedzichowie




Marzec 2027

Kregle — Hotel HI-FI

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5 6 7
11.00 Sekcja gier — biblioteka 11.00 Naturalne terapie — | 11.00 Spotkanie DKK —
. biblioteka biblioteka
17.00 Joga —sala wiejska
. 11.00 Spotkanie DKK — 18.00 J.angielski—
11.00 Sekcja gier — - S
biblioteka biblioteka biblioteka
18.00 Aerobik — SP M-wo
8 9 10 11 12 13 14
Dzier Kobiet 18.15 Aerobik — sala Dzien Mezozyzn 13.00 Malarstwo —
11.00 Sekcja gier —biblioteka wiejska biblioteka
11.00 Sekcja gier — biblioteka 11.00 Rekodzielo —
17.00 Joga—SP M-wo biblioteka
15 16 17 18 19 20 21
11.00 Sekcja gier - 11.00 Rekodzieto - e 2ol Niedziela Palmowa
biblioteka biblioteka wiosny
17.00 Joga — sala wiejska
11.00 Sekcja gier — 18.00 Aerobik —SP M-wo 18.00 J.angielski —
biblioteka biblioteka
22 23 24 25 26 27 28
11.00 Aktywizacja Wielki Czwartek Wielki Pigtek Wielka Sobota Wielkano_c, Zmiana
poznawcza — biblioteka ﬁﬁ?tjn? zimowego
11.00 Sekcja gier — 11.00 Naturalne terapie — 11.00 Aktywizacja
biblioteka biblioteka poznawcza — biblioteka
17.00 Joga— SP M-wo
29 30 31
Poniedziatek _
Wielkanocny 17.00-19.00

Kolor NIEBIESKI — zajecia w Bolewicach
Kolor ZIELONY - zajecia w Miedzichowie




Kwiecien 2027

Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4
Prima Aprilis Swigto Bozego
Mitosierdzia

18.00 J.angielski—
biblioteka

5 6 7 8 9 10 11

11.00 Sekcja gier — bibliotekal 11.00 Naturalne terapie— | 11.00 Spotkanie DKK—

17.00 Joga — sala wigjska biblioteka biblioteka

11.00 Sekcja gier — biblioteka 11.00 Spotkanie DKK — 11.00 Rekodzieto —

biblioteka biblioteka
18.00 Aerobik — SP M-wo

12 13 14 15 16 17 18

11.00 Sekcja gier — 18.15 Aerobik —sala 11.00 Rekodzieto —

biblioteka wiejska biblioteka

11.00 Sekcja gier — 18.00 J.angielski —

biblioteka biblioteka

17.00 Joga— SP M-wo

19 20 21 22 23 24 25

11.00 Sekcja gier — 17.00 - 19.00 Miedzynarodowy Dzien

Bliotoia Kregle Hotel HI-FI

17.00 Joga — sala wiejska 13.00 Malarstwo —
biblioteka

11.00 Sekcja gier — 18.00 Aerobik — SP M-wo

biblioteka

26 27 28 29 30

11.00 Aktywizacja
poznawcza — biblioteka

18.15 Aerobik —sala
wiejska

11.00 Sekcja gier —
biblioteka

17.00 Joga— SP M-wo

11.00 Naturalne terapie —
biblioteka

11.00 Aktywizacja
poznawcza - biblioteka




Maj 2027

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

1 2
Migdzynarodowe Dzien Flagi
Swieto Rzeczyposp
Pracy olitej Polskiej

3 4 5 6 7 8 9

%Wi.em Konstytucji 3 11.00 Naturalne terapie — | 11.00 Spotkanie DKK — Whisbowstapienie

aa biblioteka biblioteka
11.00 Spotkanie DKK — 18.00 J.angieski—bibliotekg] 11.00 Rekodzieto —
biblioteka biblioteka
10 11 12 13 14 15 16
11.00 Aktywizacja 18.15 Aerobik —sala 13.00 Malarstwo — 11.00 Rekodzieto — LU DI
L - . . Swietego (Zielone

poznawcza — biblioteka wiejska biblioteka biblioteka Swiatki)

11.00 Sekcja gier — 11.00 Naturalne terapie — 11.00 Aktywizacja

biblioteka biblioteka poznawcza — biblioteka

17.00 Joga—SP M-wo

17 18 19 20 21 22 23

11.00 Sekcja gier — 17.00 — 19.00

bibliotoka Kregle — Hotel HI-FI

17.00 Joga - sala wiejska

11.00 Sekcja gier — 18.00 Aerobik —SP M-wo 18.00 J.angielski —

biblioteka biblioteka

24 25 26 27 28 29 30

11.00 Sekcja gier — ZAKONCZENIE ROKU | Dzien Matki Boze Cialo

biblioteka AKADEMICKIEGO

11.00 Sekcja gier —

biblioteka

17.00 Joga— SP M-wo

31




