PLAN ZAJEC

ROK AKADEMICKI 2025/2026

MIEDZICHOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Rekodzieto
Bolewice / Miedzichowo

Beata Abramowska

Zajecia z dietetykiem
Bolewice / Miedzichowo

Justyna Bloch

Jezyk angielski
Miedzichowo

Matgorzata Bober

Joga
Bolewice

Katarzyna DzigCko

Aerobik seniora
Bolewice / Miedzichowo

Agnieszka Glapka

Malarstwo / rysunek
Bolewice

Ewa todyga

Zajecia literacko — filmowe
Bolewice / Miedzichowo

Karol Piotrzkiewicz

DKK - Dyskusyjny Klub Ksigzki
Bolewice / Miedzichowo

Anna Plewa

Aktywizacja poznawcza
Bolewice / Miedzichowo

Justyna Smolen - Adamczak

Przyroda Nadlesnictwo Bolewice
Kino seniora Kino za Rogiem
Bolewice
Kregle Hotel HI-FI

Nowy Tomysl|




Pazdziernik 2025

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

1

Inauguracja Roku
Akademickiego 2025/2026

Godz.17.00 — Sala Wiejska
Bolewice

5

6

11.00 — Sekcja gier —
Biblioteka

17.00 — Joga — SP Bolewice

8

12.00 — Nordic walking
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

10

11.00 — Spotkanie DKK —
Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

11.00 — Spotkanie DKK —
Biblioteka

18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 — Nordic walking
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

18.00 — J.angielski - Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

11

Wyjazd na Targi Viva
Seniorzy - Poznan

12

13

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka,

15.30 — Zajecia z dietetykiem -
Biblioteka

14

18.15 — Aerobik — SP
Bolewice

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

15

Spotkanie w
Nadles$nictwie Bolewice

16

Wyjazd do Poznania-
zwiedzanie

17

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Rekodzieto -
Biblioteka

18

19

20

11.00 — Sekcja gier -
Biblioteka

17.00 — Joga — SP Bolewice

21

22

12.00 — Nordic walking

23

13.00 — Malarstwo - Biblioteka|

24

11.00 — Rekodzieto —
Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 — Nordic walking

18.00 — J.angielski - Bibliotekal

15.00 — Sekcja rowerowa

25

26

Zmiana czasu z
letniego
na zimowy

27

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

28

18.15 — Aerobik — SP Bolewice

29

12.00 — Nordic walking

30

17.00 — Zajecia
literacko-filmowe — Biblioteka

11.00 — Sekcja gier

10.00 — Nordic walking

11.00 — Aktywizacja
poznawcza — Biblioteka

31

NIEBIESKI — ZAJECIA W BOLEWICACH
ZIELONY — ZAJECIA W MIEDZICHOWIE



Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Listopad

2025

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Wszystkich Swietych Dzien zaduszny
11.00 — Sekcja gier — Biblioteka 12.00 — Nordic walking 11.00 — Rekodzieto — Biblioteka
17.00 — Joga — SP Bolewice 15.00 — Sekcja rowerowa
11.00 — Sekcja gier — Biblioteka | 11.00 — Spotkanie DKK — 10.00 — Nordic walking 18.00 — J.angielski - Biblioteka | 15.00 — Sekcja rowerowa

16.00 — Zajecia z dietetykiem -
Biblioteka

Biblioteka

18.00 — Aerobik seniora— SP
Miedzichowo

10

11

Narodowe $wieto
Niepodlegtosci

12

12.00 -
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

Nordic walking

13

14

11.00 — Spotkanie DKK —
Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

10.00 -
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

Nordic walking

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

11.00 — Rekodzieto -
Biblioteka

15

16

17

18

19

20

21

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka 18.15 — Aerobik — SP Bolewice | 12.00 — Nordic walking 13.00 — Malarstwo - Biblioteka| 15.00 — Sekcja rowerowa
17.00 — Joga — SP Bolewice
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka 10.00 — Nordic walking 18.00 — J.angielski - Biblioteka] 15.00 — Sekcja rowerowa

22

23

24

25

26

27

28

11.00 — Aktywizacja 12.00 — Nordic walking 15.00 — Sekcja rowerowa
poznawcza - Biblioteka
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka| 18.00 — Aerobik — SP 10.00 — Nordic walking 17.00 — Zajecia 15.00 — Sekcja rowerowa

Miedzichowo

literacko-filmowe — Biblioteka

29

Andrzejki (w nocy z 29
na 30)

30
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Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Grudzien 2025

Biblioteka

poznawcza - Biblioteka

11.00 — Sekcja gier — 18.15 — Aerobik — SP Bolewice 12.00 — Nordic walking 13.00 — Malarstwo - Biblioteka| 11.00 — Spotkanie DKK -
Biblioteka Biblioteka

15.30 — Zajecia z dietetykiem

- Biblioteka

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka 11.00 — Spotkanie DKK - 10.00 — Nordic walking 11.00 — Aktywizacja 11.00 — Rekodzieto -

Biblioteka

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5 6 !
11.00 — Sekga gier — Biblioteka 12.00 — Nordic walking Barborka 11.00 — Rekodzielo - Biblioteka | D2 SW- Mikolaja
17.00 — Joga — SP Bolewice
11.00 — Sekdja gier - Biblioteka 10.00 — Nordic walking o
18.00 — J.angielski - Biblioteka
8 9 10 11 12 13 14

15 16

11.00 — Aktywizacja
poznawcza — Biblioteka

17.00 — Joga — SP Bolewice

17

12.00 -
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

Nordic walking

18

17.00 — Zajecia
literacko-filmowe — Biblioteka

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka| 18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 -
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

Nordic walking

18.00 — J.angielski - Bibliotekal

19

20

21

Poczatek )
astronomicznej

zimy - najkrétszy
dzien roku

22 23

24

Wigilia Bozego
Narodzenia

25

Boze Narodzenie
(pierwszy dzien)

26

Boze Narodzenie (drugi
dzien)

27

Narodowy Dzien
Zwycieskiego
Powstania
Wielkopolskiego

28

29 30

31

Sylwester

NIEBIESKI — ZAJECIA W BOLEWICACH
ZIELONY — ZAJECIA W MIEDZICHOWIE



Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Styczen 2026

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Nowy Rok
|
Trzech Kroli jawieni
p;Zhe;kie) roll (Objawienie 12.00 — Nordic walking 11.00 — Spotkanie DKK-
17.00 — Kregle — Hotel HI-F Biblioteka
10.00 — Nordic walking 18.00 — J.angielski - Biblioteka
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI
|
11.00 — Sekcja gier — Biblioteka, 12.00 — Nordic walking 13.00 — Malarstwo - 11.00 — Rekodzieto -
17.00 — Joga — Sala wiejska Biblioteka Biblioteka
11.00 — Sekcja gier 11.00 — Spotkanie DKK - 10.00 — Nordic walking 11.00 — Aktywizacja
16.00 — Zajecia z dietetykiem - Biblioteka poznawcza - Biblioteka
Biblioteka
|
11.00 — Aktywizacja 18.15 — Aerobik — Sala wiejska Dziefi Babi Dzief Dziadka
poznawcza - Biblioteka 12.00 — Nordic walking
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka ) ) S 11.00 — Rekodziefo -
10.00 — Nordic walking 18.00 — J.angielski - Biblioteka| Biplioteka
_
11.00 — Sekcja gier — Biblioteka, 12.00 — Nordic walking
17.00 — Joga — Sala wiejska
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka | 18.00 — Aerobik — SP 10.00 — Nordic walking 17.00 — Zajecia

Miedzichowo

literacko-filmowe — Biblioteka

NIEBIESKI — ZAJECIA W BOLEWICACH
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Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Luty 2026

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
]
Ofiarowanie Panskie i ) o . L
12.00 — Nordic walking 13.00 — Malarstwo - Biblioteka | 11.00 — Rekodzieto — Biblioteka
11.00 — Sekcja gier —
Biblioteka
- ZABAWA KARNAWAL OWA
17.00 — Joga — Sala wiejska
o 18.00 — Aerobik — SP 10.00 — Nordic walking 18.00 — J.angielski - Biblioteka | ZABAWA KARNAWALOWA
11.00 — Sekcja gier Miedzichowo
]
Thust rtek Dzien Zakochanych
11.00 — Sekcja gier — Biblioteka| 18.15 — Aerobik — Sala wiejska | 12.00 — Nordic walking usly czwarte 11.00 — Spotkanie DKK - Oi}alentynki), .
15.30 — Zajecia z dietetykiem - 17.00 — Kregle —Hotel HI-FI | 1700-Zdiecia Biblioteka Ostatnia sobota
Biblioteka iteracko-filmowe - Biblioteka karnawatu
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka | 11.00 — Spotkanie DKK - 10.00 — Nordic walking 11,00 - Aktvwizac 11.00 — Rekodzieto -
ibli .00— zacja ibli
Biblioteka 17.00 — Kregle — Hotel HI-FI ywizacy Biblioteka
poznawcza — Biblioteka
]
17.00 — Joga — Sala wiejska Ostatki Popielec
|

NIEBIESKI — ZAJECIA W BOLEWICACH
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Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Marzec 2026

Dzien Mezczyzn

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka 12.00 — Nordic walking

18.15 — Aerobik — Sala Wiejska 17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

11.00 — Spotkanie DKK —
Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka

16.00 — Zajecia z dietetykiem -
Biblioteka

10.00 — Nordic walking

11.00 — Spotkanie DKK -
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

Biblioteka

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

11.00 — Rekodzieto -
Biblioteka

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
L i . . - Miedzynarodowy
1_1.Q0 — Sekcja gier - 12.00 — Nordic walking 11.00 — Rekodzieto — Biblioteka Dzien
Biblioteka 15.00 — Sekcja rowerowa Kobiet
17.00 — Joga — Sala wiejska
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka | 18.00 — Aerobik — SP 10.00 — Nordic walking 18.00 —J.angielski - Biblioteka | 15.00 — Sekcja rowerowa
Miedzichowo

16 17 18

11.00 — Sekcja gier — Bibliotekal 12.00 — Nordic walking
17.00 — Joga — Sala wiejska

19

13.00 — Malarstwo - Biblioteka|

20

Poczatek astronomicznej
Wiosny

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka, 18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 — Nordic walking

18.00 — J.angielski - Bibliotekal

15.00 — Sekcja rowerowa

21

22

24

18.15 — Aerobik — Sala wiejska

23

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

25

12.00 — Nordic walking

26

27

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka 10.00 — Nordic walking

17.00 — Zajecia
literacko-filmowe — Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

28

29

Zmiana czasu z
zimowego na
letni,

Niedziela
Palmowa

30

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka
17.00 — Joga — Sala wiejska
11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

31
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Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Kwiecien

2026

Biblioteka
15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Spotkanie DKK -

10.00 — Nordic walking

18.00 — J.angielski - Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
Prima Aprilis Wielki Czwartek Wielki Pigtek Wielka Sobota Wielkanoc
6 7 8 9 10 11 12
Wiy 1815 — Aerobik — Salawiejska | 12.00 — Nordic walking 11.00 — Spotkanie DKK — S B

17.00 — Joga — Sala wiejska

17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 — Nordic walking

17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

Biblioteka
13 14 15 16 17 18 19
11.00 — Sekcja gier — Biblioteka, 12.00 — Nordic walking 13.00 — Malarstwo - Biblioteka| 11.00 — Rekodziefo —
Biblioteka

20

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka|

15.30 — Zajecia z dietetykiem -
Biblioteka

21

18.15 — Aerobik — Sala wiejska

22

Miedzynarodowy Dzien
Ziemi

12.00 — Nordic walking

23

24

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

10.00 — Nordic walking

18.00 — J.angielski - Biblioteka|

11.00 — Rekodzieto -
Biblioteka

25

26

27

11.00 — Aktywizacja
poznawcza — Biblioteka

17.00 — Joga — Sala wiejska

28

29

12.00 — Nordic walking

30

17.00 — Zajecia
literacko-filmowe - Biblioteka

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 — Nordic walking

NIEBIESKI — ZAJECIA W BOLEWICACH
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Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz


Maj 2026

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Miedzynarodowe Swieto Dzien Flagi Swiet_o Konstytucji
Pracy Rzeczypospolitej 3 Maja
Polskiej

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka 12.00 — Nordic walking 11.00 — Spotkanie DKK —

17.00 — Joga — Sala wiejska Bibioteka
15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka | 11.00 — Spotkanie DKK — 10.00 — Nordic walking 18.00 — J.angielski - Biblioteka | 15.00 — Sekcja rowerowa

Biblioteka

11

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

12

18.15 — Aerobik — Sala wiejska

13

12.00 — Nordic walking
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

14

15

11.00 — Rekodzieto —
Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka|

16.00 — Zajecia z dietetykiem -
Biblioteka

10.00 — Nordic walking
17.00 — Kregle — Hotel HI-FI

11.00 — Aktywizacja
poznawcza - Biblioteka

15.00 — Sekcja rowerowa

16

17

Whniebowstgpienie

18

11.00 — Sekcja gier — Biblioteka,
17.00 — Joga — Sala wiejska

19

20

12.00 — Nordic walking

21

13.00 — Malarstwo - Biblioteka|

22

15.00 — Sekcja rowerowa

11.00 — Sekcja gier - Biblioteka

18.00 — Aerobik — SP
Miedzichowo

10.00 — Nordic walking

17.00 — Zajecia
literacko-filmowe — Biblioteka

11.00 — Rekodzieto -
Biblioteka

23

24

Zestanie Ducha
Swigtego (Zielone
Swigtki)

25

26

Dzien Matki

27

Zakonczenie Roku
Akademickiego

28

29

30

31
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Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz

Biblioteka
Wiersz
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